
NEUROPEA 

1         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

~ǘǵŘƛŀ ƻ ǾȇȊƴŀƳŜ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻǳƪłȌƻƪ pre ekonomiku SR  
a  dopadoch ich ǇǊƝǇŀŘƴŞƘƻ ȊǊǳǑŜƴƛŀ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

august 2014 

 



NEUROPEA 

2         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

  

 

 

 

 

 

NEUROPEA, s.r.o  
BCB, -ÌÙÎÓËï ÎÉÖÙ τψ,  
821 09 Bratislava  
3ÌÏÖÅÎÓËÜ ÒÅÐÕÂÌÉËÁ  
tel.: +421ɀ911ɀ019-992 
e-mail: info@neuropea.com  
  
4ÜÔÏ ĤÔĭÄÉÁ ÂÏÌÁ ÖÙÐÒÁÃÏÖÁÎÜ pre ÓÐÏÌÏéÎÏÓĩ %ÄÅÎÒÅÄ 3ÌÏÖÅÎÓËÏȟ ÓȢÒȢÏȢ. Na jej 
ÖÙÈÏÔÏÖÅÎþ ÐÒÁÃÏÖÁÌÉ ÉÎÔÅÒÎþ Á ÅØÔÅÒÎþ ÅØÐÅÒÔÉ ÓÐÏÌÏéÎÏÓti  NEUROPEAȟ ÓȢÒȢÏȢȟ ËÔÏÒÜ ÊÅ 
ÍÁÊÉÔÅċÏÍ ÖĤÅÔËĻÃÈ ÁÕÔÏÒÓËĻÃÈ ÐÒÜÖȢ ¼ÉÁÄÎÁ éÁÓĩ ĤÔĭÄÉÅ ÎÅÓÍÉÅ ÂÙĩ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÜ ÔÒÅÔþÍ 
ÏÓÏÂÜÍ ÂÅÚ ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÊĭÃÅÈÏ ÓĭÈÌÁÓÕ ÍÁÊÉÔÅċÁ ÁÕÔÏÒÓËĻÃÈ ÐÒÜÖ ÓÐÏÌÏéÎÏÓÔÉ 
NEUROPEA a Edenred Slovensko. 
 
Ȱ£ÔĭÄÉÁ Ï ÖĻÚÎÁÍÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÐÒÅ ekonomiku SR a dopadoch ich 
ÐÒþÐÁÄÎïÈÏ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕȢȰ 
 
$Ütum ÓÐÒÁÃÏÖÁÎÉÁ ĤÔĭÄÉÅȡ August 2014 
:ÁÄÜÖÁÔÅċȡ Edenred Slovensko, s.r.o. 
!ÕÔÏÒÉȡ -ÁÒÔÉÎ 6ÁÌÅÎÔÏÖÉéȟ !ÎÄÒÅÁ +ÒÉĿÁÎÏÖÜȟ .ÏÒÂÅÒÔ +ÒÉĿÁÎȟ 0ÅÔÅÒ -ÁÒéÁÎ 
΄ .%52/0%!ȟ ÓȢÒȢÏȢȟ ςπρτ 
  



NEUROPEA 

3         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

OBSAH 
 

 

Executive Summary _________________________________________________________ 5 

9ƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŘƻǇŀŘȅ ȊǊǳǑŜƴƛŀ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ƭƝǎǘƪƻǾ _______________________________________ 7 

¨ǾƻŘ όŎƛŜƭŜ ŀ ȊłƳŜǊ ǑǘǵŘƛŜύ __________________________________________________ 10 

!Φ ±ȇȊƴŀƳ ǎǘǊŀǾƻǾŀƴƛŀ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ŀ ƧŜƘƻ ǾǇƭȅǾ ƴŀ ȊŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪǵ ǇƻƘƻŘǳ 
zamestnancov _____________________________________________________________ 12 

1. hōŜŘƶŀƧǑƛŀ ǇǊŜǎǘłǾƪŀ ŀ ƧŜƧ ŦǳƴƪŎƛŀ ƴŀ ȊƳƛŜǊƴŜƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ȊłǙŀȌŜ _________________ 13 

2. ½ŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ƴŜǎǇǊłǾƴŜƧ ǾȇȌƛǾy ________________________ 15 

3. tǎȅŎƘƻƘȅƎƛŜƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ Řƶŀ ______________________________________________ 18 

.Φ ±ȇȊƴŀƳ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻǳƪłȌƻƪ _______________________________________________ 19 

мΦ błǎǘǊƻƧ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧǵŎƛ ȊŘǊŀǾŞ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƛŜ ƴłǾȅƪȅ ƻōȅǾŀǘŜƯƻǾ _________________________ 19 

нΦ ±ǇƭȅǾ ƴŀ ƘƻǎǇƻŘłǊǎǘǾƻ ________________________________________________________ 21 
нΦмΦ {ŜƪǘƻǊ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻǳƪłȌƻƪ ƧŜ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ǇǊǾƪƻƳ ________________________ 22 
2.2. Sektor stravoǾŀŎƝŎƘ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ - v őƻƳ ǎǇƻőƝǾŀƧǵ ǇǊƝƴƻǎȅ ƧŜƘƻ ǇƻŘǇƻǊȅΚ _______________________ 23 
½ŀƳŜǎǘƴŀƴƻǎǙ Ǿ sektore stravovania ____________________________________________________ 23 
tǊƛŘŀƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ŀ řŀƭǑƛŜ ŜŦŜƪǘȅ Ǿ sektore stravovania ______________________________________ 24 

нΦоΦ tǊłŎŜƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǙ__________________________________________________________________ 26 

оΦ błǎǘǊƻƧ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜō _____________________________________________________ 28 

пΦ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴŜ ƴłƪƭŀŘȅ ______________________________________________________ 29 

/Φ aŀƪǊƻŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇ ƳƻŘŜƭ __________________________________________________ 30 

1. CƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻǾ ȊƳƛŜƴ _____________________________________ 30 

нΦ ±ǇƭȅǾ ŘƻŘŀǘƻőƴŞƘƻ ȊŘŀƴŜƴƛŀ ǎǘǊŀǾƴŞƘƻ __________________________________________ 31 

оΦ ±ǇƭȅǾ ȊǊǳǑŜƴƛŀ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻǳƪłȌƻƪ ƴŀ ȊŘǊŀǾƛŜ _____________________________________ 32 
оΦмΦ ±ǇƭȅǾ ƴŜȊŘǊŀǾŞƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾŀƴƛŀ ƴŀ ƻōŜȊƛǘǳ _______________________________________________ 32 
~ǘǵŘƛŜ ƴŀ ōłȊŜ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǘŜƘƻǘƴȇŎƘ ȌƛŜƴ __________________________________________________ 32 
~ǘǵŘƛŜ ƴŀ ōłȊŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ŘƻǎǇŜƭȇŎƘ _____________________________________________ 33 
tƻǳȌƛǘŞ ǵŘŀƧŜ ƻ ǊƛȊƛƪǳ ƻōŜȊƛǘȅ Řƻ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ____________________________________ 34 

оΦнΦ wŀǎǘ ƴłƪƭŀŘƻǾ ƴŀ ƭƛŜőŜƴƛŜ ____________________________________________________________ 36 
оΦоΦ wŀǎǘ ǇǊłŎŜƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ _____________________________________________________________ 37 

пΦ 6ŀƭǑƛŜ ǾǇƭȅǾȅ ƴŀ ƘƻǎǇƻŘłǊǎǘǾƻ {w _______________________________________________ 38 
4.1. Vplyv na zmenu dopytu v ǎŜƪǘƻǊŜ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝŎƘ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ___________________________________ 38 

5.Input-ƻǳǘǇǳǘ ŀƴŀƭȇȊŀ __________________________________________________________ 43 
рΦмΦ /ŜƭƪƻǾȇ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ƘƻǎǇƻŘłǊǎǘǾƻ ŀ sektor stravovania _____________________________________ 43 

5Φ ±ǇƭȅǾ ǇǊƝǇŀŘƴŞƘƻ ȊǊǳǑŜƴƛŀ ǎǘǊŀǾƴȇŎƘ ǇƻǳƪłȌƻƪ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎŜƪǘƻǊȅ ______________ 46 

мΦ ~ǘłǘƴȅ ǊƻȊǇƻőŜǘ______________________________________________________________ 46 

нΦ {ŀƳƻǎǇǊłǾȅ ________________________________________________________________ 46 

оΦ ±ŜǊŜƧƴŞ ǇƻƛǎǙƻǾƴŜ ___________________________________________________________ 47 

4. Podniky ____________________________________________________________________ 48 

5. Zamestnanci ________________________________________________________________ 49 



NEUROPEA 

4         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

сΦ bŜȊƛǎƪƻǾŞ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ________________________________________________________ 50 

тΦ /ŜƭƪƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ___________________________________________________ 50 

9Φ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴŜ ƴłƪƭŀŘȅ ŀ ƛŎƘ ƘǊŀƴƛŎŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŜƧ ǾȇƘƻŘƴƻǎǘƛ ___________________ 52 

tƻǳȌƛǘł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ __________________________________________________________ 53 

CΦ twN[hI¸ ________________________________________________________________ 57 

 



NEUROPEA 

5         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

Executive Summary  

#ÉÅċÏÍ ÐÒÅÄËÌÁÄÁÎÅÊ ĤÔĭÄÉÅ ÊÅ ÚÈÏÄÎÏÔÉĩ ÖĻÚÎÁÍ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ Á ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÌþÓÔËÏÖ ÐÒÅ ÅËÏÎÏÍÉËÕ 3ÌÏÖÅÎÓËÁȢ )ÎĤÔÉÔĭÔ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÍÜ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÕĿ 20 ÒÏéÎĭ 
ÔÒÁÄþÃÉÕȟ ÐÒÉéÏÍ ÚÁ ÔÏÔÏ ÏÂÄÏÂÉÅ ÓÏ ÚÍÅÎÏÕ ĿÉÖÏÔÎïÈÏ ĤÔĻÌÕ Á ÒÏÚĤÉÒÕÊĭÃÉÍ ÓÁ ÎÅÚÄÒÁÖĻÍ 
ÓÐĖÓÏÂÏÍ ĿÉÖÏÔÁ ÊÅÈÏ ÖĻÚÎÁÍ éÏÒÁÚ ÖÉÁÃ ÒÁÓÔÉÅȢ !Ê ÔÏ ÊÅ ÄĖÖÏÄ ÐÒÅéÏ ÏËÒÅÍ 
ÅËÏÎÏÍÉÃËĻÃÈ ÆÁËÔÏÒÏÖ ÔÜÔÏ ĤÔĭÄÉÁ ÂÅÒÉÅ ÄÏ ĭÖÁÈÙ ÁÊ ÖÐÌÙÖ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ 
ÃÈÏÒÏÂÎÏÓĩ Á ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÕ ċÕÄþȢ 6ĻÓÔÕÐÏÍ ÅËÏÎÏÍÉÃËÅÊ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÅ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ɉÒÅÓÐȢ 
ÎÁÈÒÁÄÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÆÉÎÁÎéÎĻÍ ÐÒþÓÐÅÖËÏÍɊ ÖĤÁË ÎÉÅ ÊÅ ÌÅÎ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÁ 
ÄÏÐÁÄÏÖ ÎÁ ÅËÏÎÏÍÉËÕ ÃÅÚ ÎÉĿĤÉÕ ÓÐÏÔÒÅÂÕ Ö ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂȢ 6ĻÚÎÁÍÎÜ 
éÁÓĩ ĤÔĭÄÉÅ ÓÁ ÖÅÎÕÊÅ ÁÊ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÉ ÅËÏÎÏÍÉÃËĻÃÈ ÄÏÐÁÄÏÖ ÖÙĤĤÅÊ ÃÈÏÒÏÂÎÏÓÔÉ Á 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȟ ËÕ ËÔÏÒÅÊ ÍĖĿÅ ÄĖÊÓĩ v ÄĖÓÌÅÄËÕ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ċÕÄþ 
v ÚÁÍÅÓÔÎÁÎþȟ ÁËÏ ÁÊ ÄĖÓÌÅÄËÕ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȢ  

 

 

$ÏÐÁÄÙ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻ ÓÔÁÖ ÐÏÐÕÌÜÃÉÅ 

0ÒÜÖÅ ÚÄÒÁÖï ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ ÎÜÖÙËÙ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁ Óĭ ÎÁÊÄĖÌÅĿÉÔÅÊĤÏÕ ÆÕÎËÃÉÏÕ 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏk v ÓĭéÁÓÎÏÍ ÓÙÓÔïÍÅ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ. 0ÏÄċÁ ÓĭéÁÓÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ ÊÅ 
ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÐÏÖÉÎÎĻ ÐÏÓËÙÔÎĭĩ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÍ ÔÅÐÌï ÊÅÄÌÏ Ó ÎÜÐÏÊÏÍȟ ÐÒÉéÏÍ ÔÜÔÏ 
ÓÔÒÁÖÁ ÍÕÓþ ÂÙĩ Ö ÓĭÌÁÄÅ ÓÏ ÚÄÒÁÖÏÕ ÖĻĿÉÖÏÕȢ 3ÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ Óĭ Ö ÔÏÍÔÏ ÐÒþÐÁÄÅ 
ÅÆÅËÔþÖÎÏÕ ÖÏċÂÏÕ Ö ÐÒþÐÁÄÏÃÈȟ ËÄÅ ÂÙ ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁ ÂÏÌÏ ÎÅÖĻÈÏÄÎï ÚÒÉÁìÏÖÁĩ 
ÖÌÁÓÔÎĭ ËÁÎÔþÎÕ ÁÌÅÂÏ ÄÏÈÁÄÏÖÁĩ ÐÒÉÁÍÙ ÚÍÌÕÖÎĻ ÖÚĩÁÈ Ó ÉÎÏÕ ËÁÎÔþÎÏÕȢ ªéÅÌÏÖÜ 
ÖÉÁÚÁÎÏÓĩ ÓÔÒÁÖÎÅÊ ÐÏÕËÜĿËÙ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ĭéÅÌÏÖÏ ÎÁÖÉÁÚÁĩ ÈÏÄÎÏÔÕ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÎÁ 
ËÏÎÚÕÍÜÃÉÕ Ö ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÁÃÈ Ö ÏËÏÌþ ÐÒÅÖÜÄÚËÙ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁȢ   

3ĭéÁÓĩÏÕ ĤÔĭÄÉÅ ÊÅ ÁÊ ÅËÏÎÏÍÅÔÒÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ ÄÌÈÏÄÏÂïÈÏ ÖĻÖÏÊÁ ÓÉÔÕÜÃÉÅ ÎÁ 
3ÌÏÖÅÎÓËÕȟ ËÔÏÒĻ ÓÌÅÄÕÊÅ ÖÐÌÙÖ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁ ÅËÏÎÏÍÉÃËĭ ÓÔÒÜÎËÕ ÓÐÏÊÅÎĭ ÓÏ ÚÄÒÁÖþÍ 
ÐÒÁÃÕÊĭÃÅÊ ÐÏÐÕÌÜÃÉÅȢ !Ë ÂÙ ÎÁÐÒþËÌÁÄ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÉ ÎÁ ÍÉÅÓÔÏ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË 
dosÔÜÖÁÌÉ ÈÏÔÏÖÏÓÔÎĻ ÐÒþÐÌÁÔÏË ËÕ ÍÚÄÅȟ ÐÒÅÕËÜÚÁÔÅċÎÅ ÂÙ ÔÏ ÍÁÌÏ ÚÁ ÎÜÓÌÅÄÏË 
ÚÈÏÒĤÅÎÉÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎïÈÏ ÓÔÁÖÕȢ 6ĻÓÌÅÄËÏÍ ÂÙ ÂÏÌÁ ÚÖĻĤÅÎÜ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩ Á ÚÖĻĤÅÎï 
ÎÜËÌÁÄÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏȢ /ËÒÅÍ ÔÏÈÏ ÂÙ ÚÖĻĤÅÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÚÁÚÎÁÍÅÎÁÌÉ ÁÊ 
ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅÌÉÁ ɉÚ ÔÉÔÕÌÕ ÖÙĤĤþÃÈ ÎÜÈÒÁÄ ÚÁ ÍÚÄÙ ÐÒÅ 0.Ɋ Á ÓÏÃÉÜÌÎÁ ÐÏÉÓĩÏÖĐÁ ɀ (z titulu 
ÖÙĤĤþÃÈ ÎÅÍÏÃÅÎÓËĻÃÈ ÄÜÖÏËɊ ɉGraf 1).  

Z ÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÈċÁÄÉÓËÁ ÂÙ ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Ú ÐÏÈċÁÄÕ ÚÖĻĤÅÎÅÊ 
pÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÕĿ ÐÒÅ ÒÏË ςπρυ znamenalo: 

¶ ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ Ï 243 ÔÉÓþÃ ÄÎþ ɉπȟψ%-ÔÎĻ ÎÜÒÁÓÔ 0.Ɋ 
¶ ÒÁÓÔ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ ςπ mil. EUR  
¶ pokles HDP z titÕÌÕ ÎÉĿĤÅÊ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÙ ÐÒÜÃÅ σρ mil. EUR. (Graf 1)  

0ÒÉ ÐÒþÐÒÁÖÅ ĤÔĭÄÉÅ ÖÐÌÙÖÏÖ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁȟ ÁËÏ ÄĖÓÌÅÄËÕ ÚÒÕĤÅÎÉÁ 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻ ÓÔÁÖ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁȟ ÁÕÔÏÒÉ ÔÏÈÔÏ ÍÁÔÅÒÉÜÌÕ ÖÙÃÈÜÄÚÁÌÉ 
z ÖÉÁÃÅÒĻÃÈ ĤÔĭÄÉþ Á ÉÃÈ ÖĻÓÌÅÄËÏÖȢ !ËÏ ÎÁÊÖÈÏÄÎÅÊĤþ ÐÒÉÁÍÏ ÍÅÒÁÔÅċÎĻ ÕËÁÚÏÖÁÔÅċȟ ËÔÏÒĻ 
ÊÅ ÏÖÐÌÙÖĐÏÖÁÎĻ ÎÅÚÄÒÁÖÏÕ ÓÔÒÁÖÏÕ Á ÊÅ ÄÏËÜÚÁÎĻ ÁÊ ÊÅÈÏ ÖÐÌÙÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻ ÓÔÁÖ ÂÏÌ 
ÐÏÕĿÉÔĻ ÆÁËÔÏÒ ÏÂÅÚÉÔÙȢ  
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Graf 1 
Vplyv pÏÔÅÎÃÉÜÌÎÅÈÏ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÉÅ Á ÅËÏÎÏÍÉÃËï ÄĖÓÌÅÄËÙ Ó ÔĻÍ ÓÐÏÊÅÎï ɉÍÉÌȢ %52Ɋ 

 
:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

:ÖĻĤÅÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÓÍÅ ÏÄÖÏÄÉÌÉ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ 
ÁÎÁÌĻÚ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ÏÄÂÏÒÎĻÃÈ ĤÔĭÄÉþȟ ËÔÏÒï ÓËĭÍÁÌÉ ÖÐÌÙÖ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ 
ÚÖĻĤÅÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙȢ -ÅÄÚÉ ÒĖÚÎÙÍÉ ÓÐĖÓÏÂÍÉ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÓÍÅ ÖÙÂÒÁÌÉ 
ÔÅÎȟ ËÔÏÒĻ ÓÁ ÎÁÊÖÉÁÃ ÐÏÄÏÂÜ ÓÔÁÖÕȟ ÁËĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË ɉÔÅÐÌÜȟ ÐÒÉÐÒÁÖÏÖÁÎÜ ÓÔÒÁÖÁ Ó éÅÒÓÔÖĻÃÈ ÓÕÒÏÖþÎɊȢ :ÜÒÏÖÅĐ ÔÕ ÍÕÓÅÌÉ ÂÙĩ 
ÅÌÉÍÉÎÏÖÁÎï ÖÐÌÙÖÙ ìÁÌĤþÃÈ ÆÁËÔÏÒÏÖ ÁËÏ ÎÁÐÒþËÌÁÄ ÐÏÈÙÂȟ ÇÅÎÅÔÉÃËï ÐÒÅÄÉÓÐÏÚþÃÉÅ ÁÔìȢ 
4ĻÍ ÊÅ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎïȟ ĿÅ ÁÊ ÎÜĤ ÍÏÄÅÌ ÚÁÃÈÙÔÜÖÁ ÐÒþÒÁÓÔËÙ ÏÂÅÚÉÔÙ Ú ÔÉÔÕÌÕ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ 
ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÁËÏ ÊÅÄÉÎïÈÏ ÆÁËÔÏÒÁ Á ÊÅÈÏ ÖĻÓÌÅÄËÙ ÎÉÅ Óĭ ÓËÒÅÓċÏÖÁÎï ìÁÌĤþÍÉ 
ÓÐÏÍþÎÁÎĻÍÉ éÉÎÉÔÅċÍÉ ÏÂÅÚÉÔÙȢ 

0ÏÄÏÂÎĻÍ ÓÐĖÓÏÂÏÍ ÓÍÅ ÄÏ ÚÖĻĤÅÎïÈÏ ÒÉÚÉËÁ ÏÂÅÚÉÔÙ ÚÏÈċÁÄÎÉÌÉ ÁÊ ÆÁËÔÏÒ 
ÚÎþĿÅÎÅÊ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔÉ ÓÔÒÁÖÙȢ :ÍÅÎÙ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔÉ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÐÏ 
ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ Á ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÓÍÅ ÚþÓËÁÌÉ 
ÚÏ ĤÐÅÃÉÜÌÎÅ ÕÓËÕÔÏéÎÅÎïÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ 'Æ+ ÐÒÅ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅȢ :ÍÅÎÙ Ö ÎÜËÌÁÄÏÃÈ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ Á ÎÁ ÚÖĻĤÅÎĭ 0. ÓÍÅ ÔÁËÔÉÅĿ ÏÄÈÁÄÏÖÁÌÉ ÎÁ ÂÜÚÅ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ 
ĤÔĭÄÉþȟ ËÔÏÒï ÔÉÅÔÏ ÆÁËÔÏÒÙ ÓËĭÍÁÌÉȢ  

.ÅÍÅÎÅÊ ÚÁÎÅÄÂÁÔÅċÎĻ ÊÅ ÐÒþÎÏÓ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÖÏ ÆÏÒÍÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ 
k ÅËÏÎÏÍÉËÅ 32Ȣ +ÅìĿÅ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎï ÓÌÕĿÂÙ ÐÁÔÒÉÁ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÍÅÄÚÉ ÏÄÖÅÔÖÉÁ Ú mierou 
ÐÒÉÄÁÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ ÐÒÅËÒÁéÕÊĭÃÅÊ ÐÒÉÅÍÅÒ ÖĤÅÔËĻÃÈ ÏÄÖÅÔÖþȟ ÉÄĭ ĭéÅÌÏÖÏ ÖÉÁÚÁÎï 
prostriedky v stravnom s relaÔþÖÎÅ ÖÙĤĤÏÕ ÐÒÉÄÁÎÏÕ ÈÏÄÎÏÔou. :ÒÕĤÅÎÉÅ ÓÙÓÔïÍÕ 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ Á ÎÁÈÒÁÄÅÎÉÅ ÐÅĐÁĿÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÂÙ ÓÁ ÁËÏ ÐÒÖï ÐÒÅÊÁÖÉÌÏ ÎÁ 
poklese dopytu v  ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ɀ jednak z ÔÉÔÕÌÕ ÚÎþĿÅÎÅÊ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔÉ ÎÜÖĤÔÅÖ ÁËÏ ÁÊ 
z ÔÉÔÕÌÕ ĭÓÐÏÒ ÎÁ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉÃÈ ÏÂÅÄÏÃÈȢ 6 roku 2015 by pokles dopytu v ÓÌÏÖÅÎÓËĻÃÈ 
rÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ÐÒÅÄÓÔÁÖÏÖÁÌ ÁĿ ρωσ ÍÉÌȢ %52Ȣ )ÎÆÏÒÍÜÃÉÅ Ï ÖĻĤËÅ ÓËÕÔÏéÎĻÃÈ Á ÎÏÖĻÃÈ 
ÖĻÄÁÖËÏÃÈ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ÁËÏ ÁÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉÅ Ï ÔÏÍ ËÏċËÏ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË 
z ÃÅÌËÏÖïÈÏ ÐÏéÔÕ ÊÅ ÓÍÅÒÏÖÁÎĻÃÈ ÄÏ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþȟ ÓÍÅ ÚÉÓĩÏÖÁÌÉ Ú ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ 
GfK.  
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%ËÏÎÏÍÉÃËï ÄÏÐÁÄÙ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ 

6ĻÈÏÄÎÏÓĩ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÅËÔÏÒÁ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ÊÅ ÏËÒÅÍ ÐÏÚÉÔþÖÎÅÈÏ ÖÐÌÙÖÕ ÎÁ ÚÄÒÁÖÉÅ 
ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ ÚÄĖÖÏÄÎÉÔÅċÎÜ ÁÊ ÎÁÄÐÒÉÅÍÅÒÎÅ ÖÙÓÏËÏÕ ÍÉÅÒÏÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉ Á pridanej 
hodnoty v tomto sektore v ÐÏÒÏÖÎÁÎþ Ó ÏÓÔÁÔÎĻÍÉ ÓÅËÔÏÒÍÉ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÁȢ 
.ÁÊÍß Ö ÐÏÓÌÅÄÎÏÍ ÏÂÄÏÂþ ÍÜ ÔÅÎÔÏ ÓÅËÔÏÒ ÁÊ ÖĻÒÁÚÎÅ ÐÏÄÐÒÉÅÍÅÒÎĭ ÍÉÅÒÕ ÉÍÐÏÒÔÕ 
ÖÓÔÕÐÏÖȟ éÏ ÍÜ ÚÁÓÅ ÐÒÉÁÚÎÉÖĻ ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔȢ *ÅÈÏ ÐÏÄÐÏÒÁ ÓÁ ÐÒÅÔÏ ÚÜËÏÎÉÔÅ ÍÕÓþ 
ÐÒÅÊÁÖÉĩ Ö raste pridanej hodnoty v ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ Á Ö rÁÓÔÅ ÍÚÄÏÖĻÃÈ ÐÒÏÓÔÒÉÅÄËÏÖȟ éÏ 
ÚÁÓÅ ÄÜÖÁ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌ ÐÒÅ ÒÁÓÔ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉȢ 4Ï ÖĤÅÔËÏ ÓÁ ÍÕÓþ ÐÏÚÉÔþÖÎÅ ÏÄÒÁÚÉĩ ÖÏ 
ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ ÒÏÚÐÏéÔÏÃÈ - ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ Ö ÚÖĻĤÅÎÏÍ ÖĻÂÅÒÅ ÄÁÎÅ Ú pridanej hodnoty 
a ÄÁÎþ Ú ÐÒþÊÍÏÖȢ  

Graf 2 
0ÏËÌÅÓ ÔÒĿÉÅÂ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎïÈÏ ÓÅËÔÏÒÁ ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ Á ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎĻÍ ÐÒþÓÐÅÖËÏÍ 
ɉÚÏÈċÁÄĐÕÊĭÃÉ ÎÉĿĤÉÕ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÕ ÎÜÖĤÔÅÖ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ Á ÎÉĿĤÉÅ ÖĻÄÁÖËÙ ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÈÏÄÎÏÔÙ 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȟ ÍÉÌȢ %52Ɋ 

 

:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

Graf 3 
6ÐÌÙÖ ËÏÎÅéÎïÈÏ ɉÍÕÌÔÉÐÌÉËÏÖÁÎïÈÏɊ ÅÆÅËÔÕ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÅÈÏ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Á nahradenia 
ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ  ÎÁ ÒÁÓÔ ÍÉÅÚÄ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 32 Á v sektore stravovania  

 
:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 
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0ÒÉÅÓËÕÍ ÁÇÅÎÔĭÒÙ 'Æ+ȟ ËÔÏÒĻ ÓÁ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÌ Ðaralelne s ÐÒþÐÒÁÖÏÕ ĤÔĭÄÉÅȟ jasne 
ÕËÁÚÕÊÅȟ ĿÅ ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÂÙ ÐÒÉĤÌÏ Ë ÚÍÅÎÅ ÓÐÏÔÒÅÂÉÔÅċÓËïÈÏ ÓÐÒÜÖÁÎÉÁ 
smerom k ÎÉĿĤÅÊ ÎÜÖĤÔÅÖÎÏÓÔÉ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ Á ÚÎþĿÅÎÉÕ ÖĻÄÁÖËÏÖ ÎÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅȢ 
2ÅĤÔÁÕÒÜÃÉÅȟ ËÔÏÒï ÐÁÔÒÉÁ ÄÏ ÓÅËÔÏÒÁ s ÐÒÉÄÁÎÏÕ ÈÏÄÎÏÔÏÕ ÎÁÄ ÐÒÉÅÍÅÒÎÏÕ ĭÒÏÖĐÏÕ 
ÐÒÉÁÄÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ ÏÄÖÅÔÖþ Ö ÓÌÏÖÅÎÓËÅÊ ÅËÏÎÏÍÉËÙȟ ÂÙ ÚÁÚÎÁÍÅÎÁÌÉ ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÐÒÅÐÁÄ 
ÔÒĿÉÅb. Tento by dosiahol v roku 2015 ÖĻĤËÕ ÁĿ 193 mil. EUR (Graf 2). Samozrejme tento 
ÅÆÅËÔ ÂÙ ÐÏÃþÔÉÌÁ ÁÊ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓĩ Ö ÏÄÖÅÔÖþ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂ Á ÎÁ ÎÅ ÎÁÄÖÉÁÚÁÎĻÃÈ 
ÓÅËÔÏÒÏÖȟ éÏ ÂÙ ÓÁ ÏÄÚÒËÁÄÌÉÌÏ ÎÉÅÌÅÎ Ö poklese zamestnanosti ale aj v poklese miezd 
(Graf 3) 

3ĭéÁÓÎĻ ÓÙÓÔïÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÐÒÅ 3ÌÏÖÅÎÓËï ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ Ö ÐÏÒÏÖÎÁÎþ ÓÏ 
ÓÔÁÖÏÍȟ ËÅÄÙ ÂÙ ÂÏÌÉ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ ÚÒÕĤÅÎï, v roku 2015 prinesie:  

¶ Rast miezd a ÐÌÁÔÏÖ ςυ ÍÉÌȢ %52 Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ ɉÖ ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ τς 
mil. EUR) 

¶ 2ÁÓÔ ÈÒÕÂÅÊ ÐÒÉÄÁÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ ψω ÍÉÌȢ %52 ɉÖ ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ρπσ ÍÉÌȢ 
EUR) 

¶ 6ÙĤĤþ ÖĻÂÅÒ ÏÄÖÏÄÏÖ ÄÏ ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁ ÏÄ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ χ ÍÉÌȢ 
E52 ɉÖ ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ρςȟτ ÍÉÌȢ %52Ɋ 

¶ Rast zisku v ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÁ τσ ÍÉÌȢ %52 ɉÖ ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ 35 
mil. EUR. 

#ÅÌËÏÖï ÐÏÚÉÔþÖÎÅ ÅÆÅËÔÙ ÓĭéÁÓÎïÈÏ ÓÙÓÔïÍÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÏÐÒÏÔÉ ÓÔÁÖÕȟ 
ÁËĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ ÐÏ ÊÅÈÏ ÐÒþÐÁÄÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ Á ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÚÁÃÈÙÔÜÖÁ 
4ÁÂÕċËÁ 1. Jeho ÐÒþÐÁÄÎï ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÂÙ Ö roku 2015 ÚÎÁÍÅÎÁÌÏ ÃÅÌÏÓÐÏÌÏéÅÎÓËĭ ÓÔÒÁÔÕ 
115 mil. EUR.  

4ÁÂÕċËÁ 1 
2ÅËÁÐÉÔÕÌÜÃÉÁ ÃÅÌÏÓÐÏÌÏéÅÎÓËÅÊ ÓÔÒÁÔÙȟ ÁËÜ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌÁ ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖï ÓÅËÔÏÒÙ 
ÓÐÏÌÏéÎÏÓÔÉ (mil. EUR) 

  
2008  2009  2010  2011  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  

-ÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔȡ                       

#ÅÎÔÒÜÌÎÁ ÖÌÜÄÁ -19,3 -19,5 -20,6 -21,6 -22,4 -24,5 -24,2 -26,3 -29,1 -32,4 -35,8 

3ÁÍÏÓÐÒÜÖÙ -3,3 -3,3 -3,5 -3,7 -3,5 -3,6 -3,6 -4,0 -4,5 -5,0 -5,6 

6ÅÒÅÊÎï ÐÏÉÓĩÏÖÎÅ -20,5 -20,4 -21,3 -22,4 -23,4 -24,1 -24,3 -25,5 -27,3 -29,4 -31,7 

0ÏÄÎÉËÁÔÅċÓËĻ ÓÅËÔÏÒ -29,4 -29,7 -31,8 -32,2 -32,9 -32,0 -32,6 -35,0 -38,3 -42,2 -46,2 

Zamestnanci -19,1 -20,1 -21,2 -21,0 -21,5 -21,8 -22,0 -24,0 -26,8 -30,0 -33,4 

.ÅÚÉÓËÏÖï ÏÒÇÁÎÉÚÜÃÉÅ -0,14 -0,23 -0,33 -0,20 -0,21 -0,22 -0,22 -0,23 -0,23 -0,24 -0,25 

spolu  -91,8 -93,2 -98,8 -101 -104 -106 -107 -115 -126 -139 -153 
0ÒÖÏÔÎï ÚÄÁÎÅÎÉÅ 
ÐÏÕËÜĿÏË ɉÄÁĐÏÖï 
a ÏÄÖÏÄÏÖïɊȡ                       

#ÅÎÔÒÜÌÎÁ ÖÌÜÄÁ 2,6 2,7 2,9 3,0 6,2 6,3 6,4 6,5 6,7 6,9 7,2 

3ÁÍÏÓÐÒÜÖÙ 39,6 41,1 44,3 45,0 42,5 43,6 43,7 44,7 46,0 47,6 49,2 

6ÅÒÅÊÎï ÐÏÉÓĩÏÖÎÅ 114,8 118,9 127,8 129,7 132,1 135,8 137,4 141,2 145,4 150,4 155,5 

0ÏÄÎÉËÁÔÅċÓËĻ ÓÅËÔÏÒ -88,2 -91,5 -98,8 
-

100,4 
-

102,4 
-

105,4 
-

107,0 
-

110,1 
-

113,4 
-

117,3 
-

121,3 

Zamestnanci -68,8 -71,1 -76,2 -77,3 -78,5 -80,3 -80,4 -82,2 -84,7 -87,6 -90,6 

spolu  0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
#ÅÌÏÓÐÏÌÏéÅÎÓËï 
ÎÜËÌÁÄÙ ÓÐÏÌÕ -91,8 -93,2 -98,8 -101 -104 -106 -107 -115 -126 -139 -153 
:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 
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/ËÒÅÍ ÔÏÈÏȟ ĿÅ ÓĭéÁÓÎĻ ÓÙÓÔïÍ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÐÒÉÎÜĤÁ ÐÒÅ 
ÓÐÏÌÏéÎÏÓĩ Á ÄÏ ÒÏÚÐÏéÔÏÖ ÖÅÒÅÊÎÅÊ ÓÐÒÜÖÙ ÆÉÎÁÎéÎï ÐÒÏÓÔÒÉÅÄËÙȟ ÊÅ ÎÁÖÙĤÅ ÅĤÔÅ ÁÊ 
ÏÂċĭÂÅÎĻ ÁËÏ ÎÜÓÔÒÏÊ ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ ÖĻÈÏÄ ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȢ 0ÒÁØ ÕËÁÚÕÊÅȟ ĿÅ ÓÔÒÁÖÎï 
ÌþÓÔËÙ ÐÁÔÒÉÁ ÍÅÄÚÉ ÚÜËÌÁÄÎï ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃËï ÖĻÈÏÄÙ Á ÆÉÒÍÙ ÎÅÒÁÄÙ ÚÎÉĿÕÊĭ ÉÃÈ ÈÏÄÎÏÔÙȢ 
.ÁÖÙĤÅȟ viac ako polovica ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÐÒÅ ÓÖÏÊÉÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÓÔÒÁÖÎï 
ÐÏÕËÜĿËÙ ÖÏ ÖÙĤĤÅÊ ÈÏÄÎÏÔÅȟ ÁËĭ ÉÍ ÎÁÒÉÁìÕÊÅ ÚÜËÏÎ ÖÏ ÆÏÒÍÅ ÍÉÎÉÍÜÌÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ 
ÓÔÒÁÖÎÅÊ ÐÏÕËÜĿËÙȢ 

.ÁÊÖĻÚÎÁÍÎÅÊĤþÍ ÁÒÇÕÍÅÎÔÏÍ ÐÒÏÔÉ ÓÙÓÔïÍÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÊÅ ÊÅÈÏ 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔþÖÎÁ ÎÜÒÏéÎÏÓĩȢ 4Ü ÓÁ ÐÒÅÍÉÅÔÁ ÄÏ ÍÁÒĿÅ ÅÍÉÔÅÎÔÏÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȟ ÚÁ 
ËÔÏÒĭ ÓÔÒÁÖÎï ÌþÓÔËÙ ÖÙËÕÐÕÊĭȢ 6ÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÔÏȟ ĿÅ ÓÁ ÊÅÄÎÜ o ÏÔÖÏÒÅÎĻ ÓÙÓÔïÍȟ ËÄÅ 
ÊÅÄÎÏÔÌÉÖþ ÅÍÉÔÅÎÔÉ ÍÅÄÚÉ ÓÅÂÏÕ ËÏÎËÕÒÕÊĭȟ ÐÏÄÌÉÅÈÁ ÐÒÅÄÍÅÔ ÖĻĤËÙ ÍÁÒĿÅ ÏÂÃÈÏÄÎïÍÕ 
tajomstvu a ÎÉÅ ÊÅ ÐÒÅÔÏ ÖÅÒÅÊÎÅ ÄÏÓÔÕÐÎĻȢ 0ÒÅ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅ ÓÍÅ ÓÁ ÐÒÅÔÏ ÏÂÍÅÄÚÉÌÉ 
ÎÁ ÖĻÐÏéÅÔ ÖĻĤËÙ ÔÚÖȢ ÈÒÁÎÉéÎÅÊ ÍÁÒĿÅȟ ÐÏÄ ÁËĭ ÊÅ ÅĤÔÅ ÖĻÈÏÄÎï ÐÏÄÐÏÒÏÖÁĩ ÓĭéÁÓÎĻ 
ÓÙÓÔïÍ ÏÐÒÏÔÉ ÐÏÓÕÄÚÏÖÁÎïmu. V ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ide o ÍÁÒĿÕ ÖÏ ÖĻĤËÅ 19-24%  z hodnoty 
ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÌþÓÔËÁȢ +ÅìĿÅ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÜÍÅȟ ĿÅ ÄÎÅĤÎï ÍÁÒĿÅ ÎÅÂÕÄĭ ÖÙĤĤÉÅ ÁËÏ ρπϷ 
z ÈÏÄÎÏÔÙ ÌþÓÔËÁȟ ÚÎÁÍÅÎÜ ÔÏȟ ĿÅ ÐÒþÐÁÄÎï ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ Á nahradenie 
ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ nie je pÒÅ ÓÐÏÌÏéÎÏÓĩ ÅËÏÎÏÍÉÃËÙ ÖĻÈÏÄÎï. 
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ªÖÏÄ ɉÃÉÅÌÅ Á ÚÜÍÅÒ ĤÔĭÄÉÅɊ 

6ĻÚÎÁÍ ÐÒÅÖÅÎÔþÖÎÙÃÈ ÏÐÁÔÒÅÎþ ÓÁ éÏÒÁÚ ÖÉÁÃ ÄÏÓÔÜÖÁ ÄÏ ÐÏÐÒÅÄÉÁ Ðre svoju 
ÓÃÈÏÐÎÏÓĩ ÖĻÒÁÚÎÅ ÐÒÉÓÐÉÅĩ Ë ÚÎþĿÅÎÉÕ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ. Nie je 
ÐÏÔÒÅÂÎï ÚÖÌÜĤĩ ÚÄĖÒÁÚĐÏÖÁĩȟ ÁËĭ ĭÌÏÈÕ ÔÕ ÈÒÜ ÚÄÒÁÖï ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ. Zoberme 
ÓÉ ÌÅÎ ÎÁÄÖÜÈÕ ÁËÏ ÎÁÊÄĖÌÅĿÉÔÅÊĤþ ÄĖÓÌÅÄÏË ÎÅÚÄÒÁÖĻÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ Ö ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþ. FÅÎÏÍïÎ 
ÎÁÄÖÜÈÙ nadobudol ÅÐÉÄÅÍÉÃËï ÒÏÚÍÅÒÙ ÕĿ ÁÊ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ: ÐÏÄċÁ ÐÒÅÄÐÏÖÅÄþ 3ÖÅÔÏÖÅÊ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃËÅÊ ÏÒÇÁÎÉÚÜÃÉÅ ÂÕÄÅ ÄÏ ÒÏËÕ ςπρυ ÎÁÄÖÜÈÏÕ ÔÒÐÉÅĩ ÖÉÁÃ ÁËÏ φπϷ 
ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁȢ #ÈÏÒÏÂÎÏÕ ÍÉÅÒÏÕ ÎÁÄÖÜÈÙȟ ÔÚÖȢ ÏÂÅÚÉÔÏÕȟ bude na Slovensku ÔÒÐÉÅĩ ÐÏÄċÁ 
ÔĻÃÈ ÉÓÔĻÃÈ ÏÄÈÁÄÏÖ ÖÉÁÃ ÁËÏ ςπϷ ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ 32 (Graf 4). 

Graf 4 
/ÄÈÁÄÏÖÁÎĻ ÖĻÖÏÊ ÐÏÄÉÅÌÕ ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ 32 ÎÁÄ ρυ ÒÏËÏÖ Ó ÎÁÄÖÜÈÏÕ Á obezitou do roku 2015   

 

Zdroj: 0ÒÏÇÎĕÚÙ 7ÏÒÌÄ (ÅÁÌÔÈ /ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎȠ φ005 

NÁÄÖÜÈÁ ÊÅ ÈÌÁÖÎĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÏÍ ÃÈÒÏÎÉÃËĻÃÈ ÃÈÏÒĖÂ ÁËÏ Óĭ ÓÒÄÃÏÖÏ-
cievne choroby, cukrovka, choroby ÐÏÈÙÂÏÖïÈÏ ÁÐÁÒÜÔÕ Á ÎÉÅËÔÏÒï druhy rakoviny1. 
/ÄÈÁÄÕÊÅ ÓÁȟ ĿÅ v %ÕÒĕÐÓËÅÊ ĭÎÉÉ ÍÏĿÎÏ ÎÁ ĭéÅÔ ÏÂÅÚÉÔÙ ÐÒÉÐþÓÁĩ ÁĿ χϷ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ2. 0ÏÄċÁ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ÎÁÊÎÏÖĤÉÅÈÏ ÖĻÓËÕÍÕ OECD sa silne ÏÂïÚÎÉ 
ċÕÄÉÁ (s BMI 40 - 45) ÄÏĿÉÊĭ Ö priemere Ï ÏÓÅÍ ÁĿ ÄÅÓÁĩ ÒÏËÏÖ ÍÅÎÅÊ ÎÅĿ ċÕÄÉÁ Ó 
ÎÏÒÍÜÌÎÏÕ ÈÍÏÔÎÏÓĩÏÕȢ / ÒÏÖÎÁËĻ ÐÏéÅÔ ÒÏËÏÖ ÍÅÎÅÊ ÓÁ ÄÏĿþÖÁÊĭ ÁÊ ÆÁÊéÉÁÒÉȢ 5 éÌÏÖÅËÁ 
ÓÁ ÒÉÚÉËÏ ĭÍÒÔÉÁ ÚÖÙĤÕÊÅ Ó ËÁĿÄĻÍ ÐÒÉÂĭÄÁÊĭÃÉÍ ρυ ËÉÌÏÇÒÁÍÏÍ ÖÜÈÙ Ï 30%.3 4Ü ÉÓÔÜ 
ĤÔĭÄÉÁ ÚÍÁÐÏÖÁÌÁ ÁÊ ÐÒÉÅÍÅÒÎï ÒÏéÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏȟ ËÔÏÒï ÂÏÌÉ Ï ςυϷ ÖÙĤĤÉÅ 
u ÏÂïÚÎÅÈÏ ÏÂéÁÎÁ ÁËÏ Õ ÏÂéÁÎÁ Ó ÎÏÒÍÜÌÎÏÕ ÖÜÈÏÕȢ  

:ÖĻĤÅÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÁ ÎÉÅ Óĭ ÊÅÄÉÎĻÍ ÅËÏÎÏÍÉÃËĻÍ 
ÄĖÓÌÅÄËÏÍ ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÊ ĿÉÖÏÔÏÓÐÒÜÖÙȢ 0ÒÅÊÁÖÕÊÅ ÓÁ ÁÊ ÚÎþĿÅÎÏÕ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÏÕ ÐÒÜÃÅ 
z ÔÉÔÕÌÕ ÎÉĿĤÅÊ ÖĻËÏÎÎÏÓÔÉ Á ÖÙĤĤÅÊ ÍÉÅÒÙ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȢ !ËÏ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÊĭ ÎÁÊÎÏÖĤÉÅ 
ÖĻÓËÕÍÙȟ Ö ÅÕÒĕÐÓËÙÃÈ ËÒÁÊÉÎÜÃÈ ÐÒÉÅÍÅÒÎÜ ÍÉÅÒÁ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔÉÁ ÄÅÆÉÎÏÖÁÎÜ ÁËÏ ÚÎþĿÅÎÉÅ 

                                                 
1
 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html 

 
2
 Obesity ï preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation. Geneva, World 

HealthOrganization, 1998 (Technical Report Series, No. 894) 
3
 Sassi, F: ĂObesity and the Economics of Prevention; Fit not Fat (OECD, september 2010) 
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ÁËÔÉÖþÔ ÓÐÏÊÅÎĻÃÈ Ó ËÁĿÄÏÄÅÎÎĻÍ ĿÉÖÏÔÏÍ ÊÅ Õ ÏÂïÚÎÅÈÏ éÌÏÖÅËÁ ÔÁkmÅÒ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎÜȟ 
ako u éÌÏÖÅËÁ Ó ÐÒÉÅÍÅÒÎÏÕ ÖÜÈÏÕȢ 4 

#ÉÅċÏÍ ÐÒÅÄËÌÁÄÁÎÅÊ ĤÔĭÄÉÅ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÎĭĩ ÅËÏÎÏÍÉÃËĭ ËÁÌËÕÌÜÃÉÕ ÓĭéÁÓÎÅ 
ÎÁÓÔÁÖÅÎïÈÏ ÓÙÓÔïÍÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȟ ËÔÏÒïÈÏ ÊÅÄÎĻÍ Ú ÃÉÅċÏÖ ÍÜ ÂÙĩ ÏËÒÅÍ ÉÎïÈÏ 
ÁÊ ÐÏÄÐÏÒÁ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁȢ "ÕÄÅ ÓÁ ÚÁÏÂÅÒÁĩ ÁÎÁÌĻÚÏÕ ÎÁÊÄĖÌÅĿÉÔÅÊĤþÃÈ 
ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻÃÈ ÄÏÐÁÄÏÖ ÊÅÈÏ ÐÒþÐÁÄÎïÈÏ ÚÒÕĤÅÎÉÁȢ !ÌÅ ÚÜÒÏÖÅĐ ÐÒÅÓËĭÍÁ ÁÊ 
ÍÏĿÎï ÄÏÐÁÄÙ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ ÐÓÙÃÈÉÃËï Á fyziÃËï ÚÄÒÁÖÉÅ 
zamestnancov. 

3ĭéÁÓĩÏÕ ĤÔĭÄÉÅ ÊÅ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌȟ ËÔÏÒĻ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ ÉÎÐÕÔ-output 
ÁÎÁÌĻÚÙ ÐÏÓËÙÔÎÅ ÚÜËÌÁÄÎï ÅËÏÎÏÍÉÃËï Á ÆÉĤËÜÌÎÅ ÄÏÐÁÄÙȟ ËÔÏÒï ÓÙÓÔïÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÌþÓÔËÏÖ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÐÒÉÎÜĤÁȢ 

 

Graf 5 

 
Zdroj: Prieskum GfK 

 

                                                 
4
 Sassi, F: ĂObesity and the Economics of Prevention; Fit not Fat (OECD, september 2010) 



NEUROPEA 

12         ϭ b9¦wht9!Σ ǎΦǊΦƻΦΣ нлм4 

 

A. 6ĻÚÎÁÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ Ö ÐÒÁÃÏÖÎÏÍ ÐÒÏÃÅÓÅ Á ÊÅÈÏ ÖÐÌÙÖ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÉÅ Á ÐÓÙÃÈÉÃËĭ ÐÏÈÏÄÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ 

 3ÔÒÅÓ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÕ ÎÁÚĻÖÁÍÅ ÐÓÙÃÈÉÃËÏÕ ÚÜĩÁĿÏÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȢ *Å ÓĭéÁÓĩÏÕ 
ËÁĿÄïÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÐÒÏÃÅÓÕȢ 6 ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÓÁ ËÌÁÄĭ ÚÖĻĤÅÎï ÎÜÒÏËÙ ÎÁ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃov zo 
ÓÔÒÁÎÙ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖȢ 0ÒÁÃÏÖÎÜ ÚÜĩÁĿȟ ÖÙÖÏÌÜÖÁ ÓÔÒÅÓ Á ÍÜ ÐÒÉÁÍÙ ÁÊ ÎÅÐÒÉÁÍÙ ÄÏÐÁÄ 
ÎÁ ÓÁÍÏÔÎï ÆÙÚÉÃËï ÚÄÒÁÖÉÅȟ ÐÏÃÉĩÏÖÁÎÉÅ ÃÅÌËÏÖÅÊ ÐÓÙÃÈÉÃËÅÊ ÐÏÈÏÄÙȢ $Ï ËÁÔÅÇĕÒÉÅ 
zamestnancov Ö ÒÜÍÃÉ %ªȟ ËÔÏÒþ ÓÁ ÖÙÊÁÄÒÉÌÉȟ ĿÅ ÃþÔÉÁ ÐÒÉÁÍÅ ÏÈÒÏÚÅÎÉÅ ÓÖÏÊÈÏ zdravia v 
ÄĖÓÌÅÄËÕ ÓÔÒÅÓÕ ÖÙÖÏÌÁÎïÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎÏÕ ÚÜĩÁĿÏÕ, ÓÐÁÄÜ ÁÓÉ τπ mil. ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ 
ɉ%ÕÒÏ&ÏÕÎÄȟ ςππχɊȢ 0ÒÁÃÏÖÎĻ ÓÔÒÅÓ ÓÁ ÐÏÍÅÒÎÅ éÁÓÔÏ ÓÐÜÊÁ ÓÏ ĤÉÒÏËĻÍ ÓÐÅËÔÒÏÍ 
ÎÅÇÁÔþÖÎÙÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻÃÈ ÄÏÐÁÄÏÖ ÎÁ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȢ &ÁËÔÏÒÙȟ ËÔÏÒï ÖÐÌĻÖÁÊĭ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÎĭ 
ÚÜĩÁĿȟ ÒÅÁËÃÉÅ ÎÁ ĐÕ Á ÐÒþÐÁÄÎï ÄÌÈÏÄÏÂï ÄÏÐÁÄÙ ÖÙÊÁÄÒÕÊÅ 3ÃÈïÍÁ 1. 

3ÃÈïÍÁ 1 

PÒþéÉÎy a ÄĖÓÌÅÄËy ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÚÜĩÁĿÅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ÄÒÏÊ ȡ 0ÒÅÖÚÁÔï z Kompier a Marcelissen (1990) 

0ÏÄċÁ £ÔÅÆÁÎÏÖÉéÁ Á 3ÅÌËÁ ɉρωωωɊ ÓÁ ÍĖĿÅÍÅ ÐÒÏÔÉ ÓÔÒÅÓÕ ÂÒÜÎÉĩȡ  

¶ 0ÁÓþÖÎÅ ɉÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅȟ ÏÄÐÏéÉÎÏËȟ ËĭÐÅċȟ ÍÁÓÜĿȟ ÁÔì.). 
 
¶ !ËÔþÖÎÅ ɉËÏÎĤÔÒÕËÔþÖÎÅ ÍÙÓÌÅÎÉÅȟ ÒÅÌÁØÁéÎï ÃÖÉéÅÎÉÁȟ ÔÅÌÅÓÎï ÃÖÉéÅÎÉÅȟ 
ËÏÍÕÎÉËÁéÎï ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËï ÐÏÒÁÄÅÎÓÔÖÏȟ ÁÔì.). 

Rizik§ vyvol§vaj¼ce pracovn¼ 
z§Šaģ 

¶ N§plŔ pr§ce 

¶ Pracovn® vyŠaģenie, 

pracovn® tempo 

¶ Kontrola 

¶ Prostredie a vybavenosŠ 

¶ Organizaļn§ kult¼ra 

¶ MedziŎudsk® vzŠahy 

¶ Postavenie 

v organiz§cii 

¶ Rozvoj kari®ry 

¶ Vplyv pr§ce na doma 

 

Reakcia na stres 

¶ Fyziologick§ 

¶ Behavior§lna 

¶ Emocion§lne 

reakcie 

¶ Kognit²vne 

reakcie 

Dlhodob® dopady na 
zamestnanca 

Psychologick® 

¶ Duġevn® zdravie 

¶ Kognit²vne 

zhorġenie 

¶ Soci§lne a 

behavior§lne zdravie 

Fyziologick® a fyzick® 

¶ Kardiovaskul§rne 

ochorenia 

¶ Ochorenia 

pohybov®ho apar§tu 

Individu§lna charakteristika 

¶ Pohlavie 

¶ Vek 

¶ Vzdelanie 

¶ KonkurencieschopnosŠ 

¶ Z§vªzky 
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1. /ÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ Á ÊÅÊ ÆÕÎËÃÉÁ ÎÁ ÚÍÉÅÒÎÅÎÉÅ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÚÜĩÁĿÅ 

 0ÒÁÃÏÖÎï ÐÏÄÍÉÅÎËÙ ÐÒÅÄÓÔÁÖÕÊĭ ÓĭÈÒÎ ÆÁËÔÏÒÏÖ ÐÒÉÁÍÏ ÁÌÅÂÏ Îepriamo 
ÐĖÓÏÂÉÁÃÉÃÈ ÎÁ ÚÄÒÁÖÉÅ Á ÐÒÁÃÏÖÎĭ ÖĻËÏÎÎÏÓĩ éÌÏÖÅËÁ Ö ÐÒÁÃÏÖÎÏÍ ÐÒÏÃÅÓÅȢ 
0ÏÄÍÉÅĐÕÊĭ ÐÒÉÅÂÅÈ Á ÖĻÓÌÅÄËÙ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÐÒÏÃÅÓÕȟ Óĭ ÏÖÐÌÙÖĐÏÖÁÎï ÒÅĿÉÍÏÍ ÐÒÜÃÅȟ 
ÏÄÐÏéÉÎËÏÍ Á ÓÔÁÖÏÍ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÁȢ /ÐÔÉÍÁÌÉÚÏÖÁÎÉÅ ÐÒÏÃÅÓÕ ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÅ 
ÐÏéÁÓ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÄÏÂÙ ÖÅÄÉÅ Ë ÒÉÅĤÅÎÉÕ Á ÚÍÉÅÒÎÅÎÉÕ ÄÏÐÁÄÏÖ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÚÜĩÁĿÅȟ ÊÅÄÎÁË 
psychickej ale aj fyzickej.  

 3ÁÍÏÔÎÜ ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÁ ÖÅÄÉÅ Ë ÚÍÉÅÒÎÅÎÉÕ ÁÌÅ ÁÊ Ë ÖÙÒÉÅĤÅÎÉÕ ÐÒÏÂÌïÍÏÖ ÓÐÏÊÅÎĻÃÈ 
ÓÏ ÚÜĩÁĿÏÕȟ ËÔÏÒÜ ÍÜ ÖÅÄċÁÊĤÉÅ ÖÐÌÙÖÙ ÎÁ ÖĻËÏÎÎÏÓĩȟ ÚÄÒÁÖÉÅ Á ËÖÁÌÉÔÕ ĿÉÖÏÔÁ ɉTrougakos, 
Beal, Green, Weiss, 2008). 2ÅÇÅÎÅÒÜÃÉÁ ÚÜÖÉÓþ ÏÄ ÊÅÊ ÄĊĿËÙ Á ÍĖĿÅÍÅ ÊÕ ÒÏÚÄÅÌÉĩ ÄÏ 
ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ËÁÔÅÇĕÒÉþ ÁËÏ ËÒÜÔËÅ ÐÒÅÓÔÜÖËÙȟ ÄÏÖÏÌÅÎËÁȟ ÖþËÅÎÄÙȟ éÁÓ ÐÏ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÄÏÂÅȟ ÏÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ (Dababneh, Swanson, Shell, 2001; Krajewski, Wieland, 
2004).  

 .ÁÊÄÌÈĤÉÁ Á ÚÜÒÏÖÅĐ ÎÁÊÖÉÁÃ ÒÅÌÅÖÁÎÔÎÜ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ ÐÏéÁÓ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÄĐÁ ÊÅ ÐÒÜÖÅ 
ÏÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁȢ &ÙÚÉÃËï ÖÚÄÉÁÌÅÎÉÅ ÏÄ ÐÒÜÃÅ ÒÅÓÐȢ ÏÄ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÍÉÅÓÔÁ ÓÌĭĿÉ ÁËÏ 
ÅÆÅËÔþÖÎÙ ÐÒÏÃÅÓ ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÅȢ 6 ÅÕÒĕÐÓËÅÊ ËÕÌÔĭÒÅ ÊÅ ÐÒÜÖÅ ÏÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ ÖÅċÍÉ 
ÄĖÌÅĿÉÔÜ ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȢ *Å ÐÒÉÏÒÉÔÎÅ ÓÐÏÊÅÎÜ ÓÏ ÓÐÏÌÏéÎĻÍ ÏÂÅÄÏÖÁÎþÍ Á ÐÌÎþ ÏËÒÅÍ 
ÓÁÍÏÔÎÅÊ ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁ ÁÊ ÄĖÌÅĿÉÔĭ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËĭ ÆÕÎËÃÉÕȢ *ÅÊ ÖĻÚÎÁÍÎÏÓĩ 
ÓÐÏéþÖÁ Ö ÎÁÐÌÎÅÎþ ËÏÍÕÎÉËÜÃÉÅȟ ÓÏÃÉÜÌÎÅÊ ÁÆÉÌÉÜÃÉÅȢ $ÏÃÈÜÄÚÁ Ë ÖĻÍÅÎÅ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉÉȟ 
ÊÅÄÎÁË ÓĭËÒÏÍÎĻÃÈȟ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ÁÌÅ ÁÊ Ë formovaniu a ÖÙÔÖÜÒÁÎÉÕ ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ ÖÚĩÁÈÏÖȢ 

 0ÒÜÖÅ ÐÒÏÃÅÓ ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÅ ÐÏéÁÓ Á ÐÏ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÄÏÂÅ ÊÅ ÖÅċÍÉ ÄĖÌÅĿÉÔĻ 
pre ÚÖÌÜÄÁÎÉÅ ÒÉÚþË ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÚÜĩÁĿÅ Á obnovu energie na fyzickej a ÐÓÙÃÈÉÃËÅÊ ĭÒÏÖÎÉȢ 
¼ÉÁÄÎÁ ÉÎÜ éÁÓĩ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÄĐÁ ÌÅÐĤÉÅ ÎÅÒÅÆÌÅËÔÕÊÅ ÔÏÔÏ ÏÂÄÏÂÉÅ ÁÕÔÏÎĕÍÉÅ ÁËÏ 
ÏÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ ÓÐÏÊÅÎÜ Ó ÏÂÅÄÏÍ ɉ)Ȣ(ÉÄÅÇȟςπρτɊȢ :ÁÍÅÓÔÎÁÎÃÉ ÍÁÊĭ ÒÁÄÉ ÁË ÓÉ 
ÍĖĿÕ ÎÁÖÒÈÎĭĩ ÍÉÅÓÔÏ ÓÔÒÜÖÅÎÉÁ ÓÖÏÊÈÏ ÏÂÅÄÕ Á ÁËÔÉÖÉÔÙȟ ËÔÏÒï ÐÏéÁÓ ÔÅÊÔÏ ÄÏÂÙ 
ÕÓËÕÔÏéĐÕÊĭȢ 4ÒÅÂÁ ÖĤÁË ÐÏÚÎÁÍÅÎÁĩȟ ĿÅ ÎÉÅ ÖĿÄÙ ÊÅ ÔÜÔÏ ÓÌÏÂÏÄÎÜ ÖÏċÂÁ ÁÊ ÕÓËÕÔÏéÎÅÎÜȢ 

 6ÅċÁ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÐÏÃÉĩÕÊÅ ÔÌÁË ÏÄ ÓÖÏÊÉÃÈ ÎÁÄÒÉÁÄÅÎĻÃÈ ÁÂÙ ÐÒÁÃÏÖÁÌÉ ÁÊ ÐÏéÁÓ 
ÏÂÅÄĐÁÊĤÅÊ ÐÒÅÓÔÜÖËÙ Á ÎÁ ÄÒÕÈÅÊ ÓÔÒÁÎÅ ÍÎÏÈÏ Ú ÎÉÃÈ ȵÏÂÅÄÕÊÅȰ ÚÁ ÐÒÁÃÏÖÎĻÍ ÓÔÏÌÏÍ 
ɉ"ÕÐÁȟ 2ÉÇÈÔ -ÁÎÁÇÅÍÅÎÔȟ ςπρρɊȢ 0ÒÜÖÅ ÔÉÅÔÏ ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉ ÖĻÚÎÁÍÎÅ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊĭ 
ÐÏÔÅÎÃÉÜÌ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÅÊ ÏÂÎÏÖÙ ÐÓÙÃÈÉÃËĻÃÈ ÁÌÅ ÁÊ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÓþÌȟ ËÔÏÒï Óĭ ÎÅÖÙÈÎÕÔÎï ÐÒÅ 
ÚÖÌÜÄÎÕÔÉÅ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÚÜĩÁĿÅȢ 3ÏÃÉÜÌÎÅ ÁËÔÉÖÉÔÙ ÍÉÍÏ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÁ Óĭ ÍÅÎÅÊ ÏÂÍÅÄÚÅÎï 
ako na pracovisku. Na pracovisku u zamestnanca prÅÖÌÜÄÁ ÚÖĻĤÅÎÜ ÖÎĭÔÏÒÎÜ ËÏÎÔÒÏÌÁ 
ÓÐÒÜÖÁÎÉÁ ÓÁȟ ÅÍĕÃÉþȟ ËÔÏÒÜ ÐÒÉÓÐÉÅÖÁ Ë ÖÙéÅÒÐÁÎÉÕ Á ÃÅÌËÏÖÅÊ ĭÎÁÖÅȢ  

 2ÅÇÕÌÜÃÉÁ ÎÜĤÈÏ ÁÐÅÔþÔÕ ÊÅ ÔÉÅĿ ÆÏÒÍÁ ÓÅÂÁËÏÎÔÒÏÌÙȢ %ØÉÓÔÕÊÅ ÐÒÉÁÍÅ ÐÒÅÐÏÊÅÎÉÅ 
ÍÅÄÚÉ ÁÕÔÏÎĕÍÎÏÕ ÒÅÓÐȢ ÖÏÌÉÔÅċÎÏÕ ÓÅÂÁ ÒÅÇÕÌÜÃÉÏÕ Á ÓÔÁÖÏÍ ÐÒÅĿþÖÁÎÅÊ ÓÕÂÊÅËÔþÖÎÅÊ 
ÖÉÔÁÌÉÔÙ ɉ2ÙÁÎȟ &ÒÅÄÅÒÉÃËȟ ρωωχɊȟ ËÔÏÒÜ ÊÅ ȵÐÏÚÉÔþÖÎÙÍ ÐÏÃÉÔÏÍ ÄÏÓÔÁÔËÕ ÅÎÅÒÇÉÅ ÐÒÅ 
ÖÌÁÓÔÎï ÊÁȰ ɉ.ÉØȟ 2ÙÁÎȟ -ÁÎÌÙȟ $ÅÃÉȟ ρωωωȟ ÓÔÒȢ ςφφɊȢ -ÏĿÎÏÓĩ ÖĻÂÅÒÕ ÊÅ ÖĿÄÙ ÍÅÎÅÊ 
ÖÙéÅÒÐÜÖÁÊĭÃÁ ÁËÏ ÕĿ ÖÏÐÒÅÄ ÄÁÎÜ ÖÏċÂÁȢ  

 3ÔÒÁÖÎĻ ÌþÓÔÏË ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁ ÎÅÐÌÎþ ÉÂÁ ĭÌÏÈÕ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÁÌÅ ÁÊ ÚÜÒÏÖÅĐ ĭÌÏÈÕ 
ÓÏÃÉÜÌÎÅÊ ÆÕÎËÃÉÅȢ  :Ï ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËïÈÏ ÈċÁÄÉÓËÁ ÎÁÐÏÍÜÈÁ Á ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÄĖÌÅĿÉÔĻ ÐÒÏÃÅÓ 
a ÔÏ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÖĻÂÅÒÕȡ ËÄÅ ÓÁ þÓĩ ÓÔÒÁÖÏÖÁĩȟ ÁËÏ ÓÁ ÃÈÃÅÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁĩ Á s ËĻÍ ÓÁ ÃÈÃÅÍ 
ÓÔÒÁÖÏÖÁĩȢ IÉĿÅ ÐÒÉÁÍÏ ÖÙÔÖÜÒÁ ÐÏÄÍÉÅÎËÙ ÁÕÔÏÎĕÍÎÅÊ ÖÏċÂÙȢ !Ê ÖĻÓËÕÍȟ ËÔÏÒĻ ÂÏÌ 
ÖÙËÏÎÁÎĻ ÐÒÅ ÐÏÔÒÅÂÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅȟ ÐÏÔÖÒÄÚÕÊÅ ÐÏÚÉÔþÖÎÙ ÖÚĩÁÈ zamestnancov 
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k ÓÔÒÁÖÎĻÍ ÌþÓÔËÏÍȟ ËÄÅ ÁĿ ωφϷ ċÕÄþ ÄÏÓÔÜÖÁÊĭÃÉÃÈ ÇÁÓÔÒÏÌþÓÔËÙ ÍÜ ÐÏÚÉÔþÖÎÙ ÖÚĩÁÈ Ë 
ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÍ ÐÏÕËÜĿËÁÍ, tak ako to zobrazuje Graf 6. 

Graf 6 

 

Zdroj: prieskum GfK 

 U ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ËÄÅ ÊÅ ÚÖĻĤÅÎï ÐÒÁÃÏÖÎï ÔÅÍÐÏȟ ÊÅ ÎÅÖÙÈÎÕÔÎï ÄÏÐĊĐÁĩ ÅÎÅÒÇÉÕ 
z ÖÙÖÜĿÅÎÅÊ ÓÔÒÁÖÙȢ /ÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ ÓÌĭĿÉ ÎÉÅÌÅÎ ÎÁ ÄÏÐÌÎÅÎÉÅ ÅÎÅÒÇÉÅȟ ÁÌÅ ÍÜ ÁÊ 
ÆÕÎËÃÉÕ ÒÅÌÁØÁéÎĭȢ 0ÒÉ ÐÏÚþÃÉÜÃÈ Ó ÖÙÓÏËĻÍ ÐÒÁÃÏÖÎĻÍ ÔÅÍÐÏÍ ÊÅ ÏÂÅÄĐÁÊĤÉÁ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ 
ÔÏÔÉĿ ÎÅÖÙÈÎÕÔÎÜȟ Ë ÒÅÇÅÎÅÒÜÃÉÉ ÆÙÚÉÃËÅÊ ÁÊ ÐÓÙÃÈÉÃËÅÊȢ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËÜ ÐÒÁØ ÐÏÕËÁÚÕÊÅ 
na ËÌÉÅÎÔÏÖȟ ËÔÏÒþ ÎÁÖĤÔþÖÉÁ ÁÍÂÕÌÁÎÃÉÕ ÐÓÙÃÈÏÌĕÇÁȟ Ú ÄĖÖÏÄÕ ÐÓÙÃÈÉÃËïÈÏ ÖÙéÅÒÐÁÎÉÁȟ 
kde jednou z éÁÓÔĻÃÈ ÃÈĻÂȟ ËÔÏÒĻÃÈ ÓÁ ÄÏÐĭĤĩÁÌÉ ÂÏÌÏ ÐÒÜÖÅ ÖÙÎÅÃÈÁÎÉÅ ÏÂÅÄÁ Ú ÄĖÖÏÄÕ 
éÁÓÏÖïÈÏ ÔÌÁËÕȢ 6ĻÓÌÅÄËÏÍ ÍĖĿÕ ÂÙĩ ÐÓÙÃÈÉÃËï ÐÒÏÂÌïÍÙȟ ÁÌÅ ÁÊ ÚÄÒÁÖÏÔÎï ÒÉÚÉËÜȢ 
.ÁÐÒþËÌÁÄ Õ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖ Ó ĭÚËÏÓÔÎĻÍÉ Á ÄÅÐÒÅÓþÖÎÙÍÉ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÉ ÓÁ Ö ÐÒþÐÁÄÅ 
ÖÙÎÅÃÈÁÎÉÁ ÈÌÁÖÎïÈÏ ÊÅÄÌÁ ÉÃÈ ÐÒÏÂÌïÍÙ ÚÈÏÒĤÕÊĭȢ .ÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÓÔÒÁÖÁȟ ÖÙÎÅÃÈÁÎÉÅ 
ÏÂÅÄÏÖ ÍĖĿÅ Õ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÚÖĻĤÉĩ ÎÅÒÖÏÚÉÔÕȟ ÎÁÐßÔÉÅȟ Á ÍĖĿÕ ÔÁË ÒÅÁÇÏÖÁĩ 
ÐÏÄÒÜĿÄÅÎÅȢ 0ÏÃÉÔ ÈÌÁÄÕ ÚÖÙĤÕÊÅ ÁÇÒÅÓþÖÎÅ ÓÐÒÜÖÁÎÉÅ Á ÐÒÅÔÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎï ÕÍÏĿÎÉĩ 
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÍ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĭ Á ÖÙÖÜĿÅÎĭ ÓÔÒÁÖÕȟ ËÄÅ ÐÌÎÉÁ ÁÊ ÄĖÌÅĿÉÔĭ ÆÕÎËÃÉÕ ÓÔÒÁÖÎï 
ÌþÓÔËÙȢ 3ÔÒÁÖÎï ÌþÓÔËÙ ÐÒÉÁÍÏ ÍÏÔÉÖÕÊĭ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ Ë ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅÊȟ ÖÙÖÜĿÅÎÅÊ ÓÔÒÁÖÅȢ 
3ÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ ÁËÏ ÆÁËÔÏÒ ÚÁÍÅÄÚÅÎÉÁ ÓÔÒÅÓÕ ÊÅ Ö ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉ Ï ÊÅÄÅÎþ ÚÄÒÁÖÅÊȟ ÖÙÖÜĿÅÎÅÊ 
ÓÔÒÁÖÙȢ 0ÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÓÔÒÁÖÁ ÐÏéÁÓ ÏÂÅÄĐÁÊĤþÃÈ ÐÒÅÓÔÜÖÏË ÍÜ ÐÏÚÉÔþÖÎÙ ĭéÉÎÏË ÎÁ 
ÏÒÇÁÎÉÚÍÕÓ éÌÏÖÅËÁ ÁËÏ ÎÁÐÒȢ ÚÎÉĿÏÖÁÎÉÅ ÒÉÚÉËÁ ÏÂÅÚÉÔÙȟ éÉ ÚÍÉÅÒĐÏÖÁÎÉÅ ÓÔÒÅÓÏÖĻÃÈ 
éÉÎÉÔÅċÏÖȢ  
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2. :ÄÒÁÖĻ ĿÉÖÏÔÎĻ ĤÔĻÌ a ÚÄÒÁÖÏÔÎï ÄĖÓÌÅÄËÙ ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÊ ÖĻĿÉÖÙ 

 5Ŀ  ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÌÅËÜÒ Á ÆÉÌÏÚÏÆ ÓÔÁÒÏÖÅËÕ 'ÁÌïÎÏÓȟ ÖÙÔÖÏÒÉÌ ÓÙÓÔïÍ ĤÉÅÓÔÉÃÈ ÆÁËÔÏÒÏÖ 
ËÔÏÒï ÏÖÐÌÙÖĐÕÊĭ ċÕÄÓËï ÚÄÒÁÖÉÅ ÐÒÉ ÄÏÄÒĿÉÁÖÁÎþ ĿÉÖÏÔÏÓÐÒÜÖÙȢ 

 3ĭ ÔÏȡ  

¶ ÏÖÚÄÕĤÉÅ ȾĿÉÖÏÔÎï ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÅȾȟ 
¶ ÖĻĿÉÖÁ Á pite,  
¶ ÓÐÜÎÏË Á bdenie, 
¶ pohyb a pokoj,  
¶ ÎÁÐÌĐÏÖÁÎÉÅ Ⱦ ÍÎÏĿÓÔÖÏ ÓÔÒÁÖÙ Á ÊÅÊ ËÖÁÌÉÔÁȾ Á ÖÙÐÒÜÚÄĐÏÖÁÎÉÅȟ 
¶ ÍÅÎÔÜÌÎÙ ÓÔÁÖȢ 

 3ĭéÁÓÎï ÐÏÚÎÁÔËÙ ÍÅÄÉÃþÎÙ Á ÎÅÕÓÔÜÌÅ ÐÒÉÂĭÄÁÊĭÃÅ ÓÐÏċÁÈÌÉÖÅÊĤÉÅ ÍÅÔĕÄÙ ÎÁ 
ÓÐÏÚÎÜÖÁÎÉÅ ÐÒþéÉÎ ÏÃÈÏÒÅÎþȟ ÐÏÔÖÒÄÚÕÊĭ ÔÉÅÔÏ ÆÁËÔÏÒÙ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊĭÃÅ ÚÄÒÁÖÉÅȢ 6 ÏÓÔÁÔÎĻÃÈ 
ÄÅÓÁĩÒÏéÉÁÃÈ ÓÁ ÒÏÚĤÉÒÕÊĭ ÐÏÚÎÁÔËÙ ÎÉÅÌÅÎ Ï ÐÒþéÉÎÜÃÈ ÏÃÈÏÒÅÎþ ÁÌÅ É ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÉÃÈ 
ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÎÉÁ ɀ ÐÒÅÖÅÎÃÉÏÕȟ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ ÒÏÚÖÏÊÕ ÂÉÏÃÈïÍÉÅȟ ÇÅÎÅÔÉËÙȟ ÉÍÕÎÏÌĕÇÉÅȟ 
ÅÐÉÄÅÍÉÏÌĕÇÉÅ Á ÖìÁËÁ ÉÎĻÍ ÐÒþÒÏÄÏÖÅÄÎĻm a ÌÅËÜÒÓËÙÍ ÖÅÄÅÃËĻÍ ÏÄÂÏÒÏÍȢ  

 Osveta v ÐÒÅÖÅÎÃÉÉ ÏÎËÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ Á ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÜÒÎÙÃÈ ÏÃÈÏÒÅÎþ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ 
ÎÉÅÌÅÎ ÐÏÈċÁÄ ÎÁ ÚÌÏĿÅÎÉÅ ÖĻĿÉÖÙȟ ÓÐÒÜÖÎÅ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ ÓÁȟ ÐÉÔÎĻ ÒÅĿÉÍȟ ÐÏÔÒÅÂÎĭ ÆÙÚÉÃËĭ 
ÁËÔÉÖÉÔÕȟ ÁÌÅ ÁÊ ÐÏÈċÁÄ ÎÁ ĤÉÒÏËÏ ÐÒÏÐÁÇÏÖÁÎï Á ÄÉÓËÕÔÏÖÁÎï ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÎÅ ÆÏÒÍÙ ÖĻĿÉÖÙ Á 
ÄÏÐÌÎËÙ ÖĻĿÉÖÙ ÁËÏ ÁÊ ÒĖÚÎÅ ÍĻÔÙ Ï ÖĻĿÉÖÅȢ 5ÐÒÉÁÍÕÊÅ ÔÉÅĿ ÐÏÚÏÒÎÏÓĩ ÎÁ ÎÉÅËÔÏÒï 
ÃÈÏÒÏÂÎï ÓÔÁÖÙȟ ÐÒÉ ËÔÏÒĻÃÈ Óĭ ÐÏÔÒÅÂÎï ĤÐÅÃÉÜÌÎÅ ÄÉïÔÎÅ ÏÐÁÔÒÅÎÉÁȟ ËÔÏÒï ÍĖĿÕ 
ÏÄÐÏÒÏÖÁĩ ÚÜÓÁÄÜÍ ÒÁÃÉÏÎÜÌÎÅÊ ÖĻĿÉÖÙ Ö ÐÒÉÍÜÒÎÅÊ ÐÒÅÖÅÎÃÉÉ ÒÁËÏÖÉÎÙ ɉ,iga proti 
rakovine, 2011).      

 0ÏÄċÁ 6ÁÌÏÖÉéÏÖÅÊ ɉςπρρɊ ÒÉÚÉËÏ ÕÒéÉÔĻÃÈ ÔÚÖȢ ÃÉÖÉÌÉÚÁéÎĻÃÈ ÃÈÏÒĖÂȟ ÖÒÜÔÁÎÅ 
ÒÁËÏÖÉÎÙȟ ÖÉÅÍÅ ÏÖÐÌÙÖÎÉĩ ÖÙÓÔÒþÈÁÎþÍ ÓÁȟ ÎÉÅËÔÏÒĻÃÈ Ö ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÐÏÚÎÁÎĻÃÈ  ÔÚÖȢ 
ÖÏÎËÁÊĤþÃÈ  ÒÉÚÉËÏÖĻÃÈ ÆÁËÔÏÒÏÖȢ  -ÅÄÚÉ  ÔÉÅÔÏ ÆÁËÔÏÒÙ ÐÁÔÒÉÁ ȡ nÅÓÐÒÜÖÎÙ ĿÉÖÏÔÎĻ ĤÔĻÌ  
ÐÏÚÏÓÔÜÖÁÊĭÃÉ Ú ÖĻĿÉÖÙȟ  ÓÐĖÓÏÂÕ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÓÁȟ  ÄÏÓÔÁÔÏéÎÅÊ  ÐÏÈÙÂÏÖÅÊ ÁËÔÉÖÉÔÙȟ 
ÐÓÙÃÈÉÃËïÈÏ ÐÏÓÔÏÊÁ ÎÅÏÄÏÌÜÖÁÊĭÃÅÈÏ ÃÈÒÏÎÉÃËĻÍ ÓÔÒÅÓÏÖĻÍ ÚÜĩÁĿÉÁÍȟ ÎÅÓÐÒÜÖÎÙÃÈ 
ÈÙÇÉÅÎÉÃËĻÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ Á ÕĿþÖÁÎÉÁ ÄÒÏÇ. V ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÖÉÅÍÅȟ ĿÅ vznik rakoviny je 
ËÏÍÐÌÉËÏÖÁÎĻȟ ÍÎÏÈÏÓÔÕÐĐÏÖĻ ÐÒÏÃÅÓȟ ÓÐĖÓÏÂÅÎĻ ÖÎĭÔÏÒÎĻÍÉ  ÆÁËÔÏÒÍÉ: genetika 
ÊÅÄÉÎÃÁȟ  ÖÒÏÄÅÎÅ ÐÏÒÕĤÅÎÜ ÉÍÕÎÉÔÁȟ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËï ÐÏÒÕÃÈÙ a ÖÏÎËÁÊĤþÍÉ ÆÁËÔÏÒÍÉȡ 
ÚÎÅéÉÓÔÅÎï ĿÉÖÏÔÎï Á ÐÒÁÃÏÖÎï ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÅ, infekcie, ÎÅÓÐÒÜÖÎÁ ÖĻĿÉÖÁ Á 
ÓÐĖÓÏÂ stravovani a saȟ ÎÅÄÏÓÔÁÔÏéÎÜ ÆÙÚÉÃËÜ ÁËÔÉÖÉÔÁȟ ÈÙÇÉÅÎÁȟ ÆÁÊéÅÎÉÅȟ ËÏÎÚÕÍ 
alkoholu a ÉÎïȟ ÓÔÜÌÅ ÅĤÔÅ ÉÂÁ ÓÐÏÚÎÜÖÁÎï ÆÁËÔÏÒÙȢ 
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3ÃÈïÍÁ 2  
&ÁËÔÏÒÙ ÃÉÖÉÌÉÚÁéÎĻÃÈ ÏÃÈÏÒÅÎþ  

 

:ÄÒÏÊȡ 6ÁÌÏÖÉéÏÖÜ, 2011 

 0ÏÄċÁ 2ÏÓÉÖÁÌÁ Á :ÉËÍÕÎÄÁ ɉρωωςɊ ÍÁÊĭ civilizaéÎï ÏÃÈÏÒÅÎÉÁ ÐÒÅÖÁĿÎÅ ÚÄĊÈÁÖĻȟ 
ÃÈÒÏÎÉÃËĻ ÐÒÉÅÂÅÈ Ó ÆÜÚÉÃËĻÍ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÏÍ ɉÏÂÄÏÂÉÁ ÚÌÅÐĤÏÖÁÎÉÁȟ ÚÈÏÒĤÏÖÁÎÉÁ ÁÌÅÂÏ 
obdobia s ËÒÜÔËÙÍÉ ÁËĭÔÎÙÍÉ ËÏÍÐÌÉËÜÃÉÁÍÉɊȢ 

$ĖÓÌÅÄËÙ ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÊ ÖĻĿÉÖÙ: 

 6ÙÎÅÃÈÁÎÉÅ ÏÂÅÄÁ ÁÌÅÂÏ ÎÁÈÒÁÄÅÎÉÅ ÔÅÐÌïÈÏ ÏÂÅÄÁ ÓÔÕÄÅÎÏÕ ÓÔÒÁÖÏÕȟ ËÔÏÒĻ ÊÅ 
ÃÈÕÄÏÂÎĻ ÎÁ ÂÉÅÌËÏÖÉÎÙ Á ÎÅÂÉÅÌËÏÖÉÎÏÖï ÖĻĿÉÖÎï ÌÜÔËÙ ÍĖĿÅ ÓÐĖÓÏÂÉĩȡ 

¶ -ÁÌÎÕÔÒþÃÉÕ ËÔÏÒÜ ÊÅ ÓÐÏÊÅÎÜ Ó ÐÏËÌÅÓÏÍ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉÅ ÁÌÂÕÍþÎÕ Á ÂÉÅÌËÏÖþÎ Ö 
ÐÌÁÚÍÅ Á ÚÈÏÒĤÅÎĻÍÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍÉ ÂÕÎËÏÖÅÊ ÉÍÕÎÉÔÙ ɉ"ÅĐÏȟ ςππσɊȢ 

¶ -ÁÒÁÚÍÕÓ ËÔÏÒĻ ÖÚÎÉËÜ ÐÒÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÕ ÎÅÂÉÅÌËÏÖÉÎÏÖĻÃÈ ĿÉÖþÎ É  ÂÉÅÌËÏÖþÎȢ 
6ÅÄÉÅ Ë ÐÏÓÔÕÐÎïÍÕ ÏÄÂĭÒÁÖÁÎÉÕ ÓÖÁÌÏÖĻÃÈ ÂÉÅÌËÏÖþÎȢ ɉ"ÅĐÏȟ ςππσɊȢ 

¶ +×ÁÓÈÉÏÒËÏÒ ËÔÏÒĻ ÖÚÎÉËÜ ÐÒÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÕ ÂÉÅÌËÏÖþÎ Ö ÐÏÔÒÁÖÅȢ  
¶ 0ÒÉÍÜÒÎÁ ÏÂÅÚÉÔÁ ÓÁ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ ÎÁÊéÁÓÔÅÊĤÉÅȢ .Á ÊÅÊ ÖÚÎÉËÕ ÓÁ ÐÏÄÉÅċÁ 
ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ ÐÏÚÉÔþÖÎÁ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÂÉÌÁÎÃÉÁȢ +ÔÏÒÜ ÎÁÓÔÜÖÁ ÐÒÉ ÎÅÒÏÖÎÏÖÜÈÅ Ö 
ÐÒþÊÍÅ ÐÏÔÒÁÖÙȟ ËÅì ÊÅ ÖÙĤĤþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÐÒþÊÅÍ ÁËÏ ÖĻÄÁÊȢ 4ÅÎÔÏ ÎÅÐÏÍÅÒ ÊÅ 
ÖĻÓÌÅÄËÏÍ ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÈÏ ĿÉÖÏÔÎïÈÏ ĤÔĻÌÕ Á ÓĭÖÉÓþ ÁÊ Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔËÏÍ ÆÙÚÉÃËÅÊ 
ÁËÔÉÖÉÔÙ Á ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþÍȢ 0ÁÃÉÅÎÔÉȟ ËÔÏÒþ ÔÒÐÉÁ ÏÂÅÚÉÔÏÕ éÁÓÔÏ ÃÅÌĻ 
ÄÅĐ Ö ÐÒÜÃÉ ÎÅËÏÎÚÕÍÕÊĭ ĿÉÁÄÎÅ ÊÅÄÌÏ Á ËÅì ÐÒþÄÕ ÄÏÍÏÖ Ú ÐÒÜÃÅȟ ËÏÎÚÕÍÕÊĭ 
ÎÁÄÂÙÔÏË ÊÅÄÌÁ Ö éÁÓÅȟ ËÅì ÓÉ ÔÅÌÏ ÕËÌÁÄÜ ÄÏ ÔÕËÏÖĻÃÈ ÚÜÓÏÂȢ *ÅÄÎĻÍ Ú ÏÐÁÔÒÅÎþ 
ÎÁ ÐÒÅÖÅÎÃÉÕ ÏÂÅÚÉÔÙȟ ÊÅ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÓÔÒÁÖÁ Ó ÄÏÓÔÁÔËÏÍ ÖÙÖÜĿÅÎÅÊ ÓÔÒÁÖÙȢ  
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 6ĻĿÉÖÁ Á ÚÄÒÁÖÉÅ Óĭ ÓÐÏÊÅÎï ÎÜÄÏÂÙȢ 3ÐÒÜÖÎÁ - ÒÁÃÉÏÎÜÌÎÁ ÖĻĿÉÖÁ ÊÅ ĤÉÒÏËÏ 
ÄÉÓËÕÔÏÖÁÎÏÕȟ ÁËÔÕÜÌÎÏÕ ÔïÍÏÕȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÊÅÊ ÎÅÄÏÄÒĿÉÁÖÁÎÉÅ ÊÅ ÐÒþéÉÎÏÕ ÃÉÖÉÌÉÚÁéÎĻÃÈ 
ÏÃÈÏÒÅÎþȢ 0ÏéÅÔÎï ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÉÃËï ĤÔĭÄÉÅ Á ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÙ ÄÏËÁÚÕÊĭȟ ĿÅ ÚÌÏĿÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÙ 
ÍĖĿÅ ÏÖÐÌÙÖÎÉĩ ÚÄÒÁÖÉÅ ÐÏÚÉÔþÖÎÅ ÁÌÅ ÁÊ ÎÅÇÁÔþÖÎÅȢ *Å ÕĿ ÖĤÅÏÂÅÃÎÅ ÚÎÜÍÅȟ ĿÅ 
nedostatok, rovnako ako prebytok stravy a jej ÎÅÖÈÏÄÎï ÚÌÏĿÅÎÉÅ ÓÐĖÓÏÂÕÊĭ ÍÎÏÈï 
ÏÃÈÏÒÅÎÉÁȢ *ÅÄÌÏ ÄÏÄÜÖÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÅÎÅÒÇÉÕ ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ ÌÜÔÏË ÐÏÔÒÅÂÎĻÃÈ ÐÒÅ 
ÓÐÒÜÖÎÅ ÆÕÎÇÏÖÁÎÉÅ ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÍÕ éÏ ÊÅ ÚÜËÌÁÄÏÍ ÚÄÒÁÖÉÁ ÓÐÏÌÕ Ó ìÁÌĤþÍÉ ÐÏÄÍÉÅÎËÁÍÉȡ 
ÇÅÎÅÔÉÃËÏÕ ÄÁÎÏÓĩÏÕ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÃÁȟ ÊÅÈÏ  ÆÙÚÉÃËÏÕ ÁËÔÉÖÉÔÏÕȟ ÓÐĖÓÏÂÏÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÓÁ 
a ÃÅÌËÏÖĻÍ ĿÉÖÏÔÎĻÍ ĤÔĻÌÏÍ ɉ6ÁÌÏÖÉéÏÖÜȟ ςπρπɊȢ  6ÐÌÙÖ ÖĻĿÉÖÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÉÅ ÊÅ ÄÌÈÏÄÏÂÏÕ 
ÓËĭÓÅÎÏÓĩÏÕ ÍÎÏÈĻÃÈ ċÕÄÓËĻÃÈ ÇÅÎÅÒÜÃÉþȢ 6 priemyselne a ÔÅÃÈÎÉÃËÙ ÖÙÖÉÎÕÔĻÃÈ 
a ÒÏÚÖþÊÁÊĭÃÉÃÈ ÓÁ ËÒÁÊÉÎÜÃÈ Ö ÐÏÓÌÅÄÎĻÃÈ ςπππ ÒÏËÏÃÈ ÓÁ ÐÏÄÓÔÁÔÎÅ ÚÍÅÎÉÌÉ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ 
ÎÜÖÙËÙ Á ĿÉÖÏÔÎĻ ĤÔĻÌ ċÕÄþȢ 5Ŀ Ö 50. - ψπȢ ÒÏËÏÃÈ ÍÉÎÕÌïÈÏ  ÓÔÏÒÏéÉÁ ÌÅËÜÒÓËÁ ÐÒÁØ 
a ÖĻÓËÕÍȟ spolu v ÓĭÖÉÓÌÏÓÔÉ Ó ÍÎÏÈĻÍÉ ÚÍÅÎÁÍÉ v ĿÉÖÏÔÎÏÍ ĤÔĻÌÅ ċÕÄþ ÚÄÏËÕÍÅÎÔÏÖÁÌÉ 
ÎÜÒÁÓÔ ÐÏéÅÔÎĻÃÈ ÃÈÏÒĖÂ Ö ÔĻÃÈÔÏ ÏÂÌÁÓÔÉÁÃÈȢ 

 0ÒÁÃÏÖÎï ÎÜÒÏËÙ Á ÎĭÔÅÎĻ ÔÌÁË ÚÏ ÓÔÒÁÎÙ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁ éÁÓÔÏ ÓÐĖÓÏÂþȟ ĿÅ 
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃ ÐÏÄ ÖÐÌÙÖÏÍ ÓÔÒÅÓÕ ÖÙÎÅÃÈÜÖÁ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅȢ 4ÉÅÔÏ ÆÁËÔÏÒÙ ÖÅÄĭ 
k obezite a ÉÎĻÍ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËĻÍ ÃÈÏÒÏÂÜÍȟ ËÔÏÒï Óĭ ÐÏÖÁĿÏÖÁÎï ÚÁ ÒÉÚÉËÏ ÎÉÅÌÅÎ ÓÒÄÃÏÖÏ-
ÃÉÅÖÎÙÃÈ ÁÌÅ ÁÊ ÎÉÅËÔÏÒĻÃÈ ÒÁËÏÖÉÎÏÖĻÃÈ ÃÈÏÒĖÂ ɉ,ÉÇÁ ÐÒÏÔÉ ÒÁËÏÖÉÎÅȟ ςπρπɊȢ V SR 
ÐÒÉÂĭÄÁ ÒÏéÎÅ ςσ πππ ÄÏÓÐÅÌĻÃÈ Ó ÏÎËÏÌÏÇÉÃËÏÕ ÃÈÏÒÏÂÏÕȢ 6Ï ÖĻÖÏÊÉ ÍÁÌþÇÎÅÊ ÎÅÏÐÌÜÚÉÅȟ 
v ËÏÍÐÌÅØÅ ÅÎÄÏÇïÎÎych a ÅØÏÇïÎÎÙÃÈ ÒÉÚÉËÏÖĻÃÈ ÆÁËÔÏÒÏÖȟ ÍÜ ÖĻĿÉÖÁ ÊÅÄÎÏÚÎÁéÎÅ 
ÓÖÏÊÅ ÍÉÅÓÔÏȢ 2ÁËÏÖÉÎÁ ÎÉÅ ÊÅ ÄÅÄÉéÎÜȟ ÁÌÅ ÄÅÄþ ÓÁ ÐÒÅÄÉÓÐÏÚþÃÉÁ ÎÁ ÖÚÎÉË ÕÒéÉÔïÈÏ ÔÙÐÕ 
ÎÜÄÏÒÕȢ 0ÏÄċÁ ÅØÐÅÒÔÏÖ φπϷ ÁĿ χπϷ ÏÎËÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÏÃÈÏÒÅÎþ ÖÚÎÉËÜ Ö ÄĖÓÌÅÄËÕ 
ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÊ ÖĻĿÉÖÙ Á ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ ĿÉÖÏÔÎïÈÏ ĤÔĻÌÕȢ .ÅÓÐÒÜÖÎÁ ÖĻĿÉÖÁ Á ÏÂÅÚÉÔÁ ÓÁ ÐÏÄÉÅċÁ 
ÎÁ συϷ ÁĿ τπϷ ËÁÒÃÉÎĕÍÏÖȟ ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ ÈÒÕÂïÈÏ éÒÅÖÁ Á ËÏÎÅéÎþËÁȟ ÐÒÓÎþËÁȟ 
ÖÁÊÅéÎþËÏÖȟ ÔÅÌÁ ÍÁÔÅÒÎÉÃÅ Á ÐÒÏÓÔÁÔÙ ɉ6ÁÌÏÖÉéÏÖÜȟ ςππχɊȢ 

 -ÏĿÎï ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÂÙ ÖĻÚÎÁÍÎÅ ÍÏÈÌÏ ÐÏÄÐÏÒÉĩ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎcov v 
ÎÅÖÈÏÄÎĻÃÈ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÎÜÖÙËÏÃÈȟ éÏÈÏ ÄĖÓÌÅÄËÁÍÉ Óĭ ÎÜÒÁÓÔ ÃÉÖÉÌÉÚÁéÎĻÃÈ ÃÈÏÒĖÂ, 
ÁËÏ ÁÊ ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÏÖÐÌÙÖÎenie ÌÉÅéÂy a prevencie ÏÂÅÚÉÔÙȢ ,ÉÅéÂÁ ÏÂÅÚÉÔÙ Á jej prevencia 
ÓÐÏéþÖÁ ÔÏÔÉĿ Ö ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþ Á ËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËïÈÏ ÐÒþÊÍÕ ÐÏÔÒÁÖÙȢ 
6ÙÎÅÃÈÁÎÉÅ ÔÅÐÌïÈÏ ÏÂÅÄÁ ÍĖĿÅ ÐÏÄÐÏÒÉĩ ÎÜÓÌÅÄÎï ÎÅËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÎï  ÊÅÄÅÎÉÅȢ  

&ÙÚÉÏÌÏÇÉÃËï Á ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËï ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÄĖÓÌÅÄËÙ ÖÙÎÅÃÈÁÎÉa obeda: 

¶ ÔÅÌÏ ÍÜ ÎÅÄÏÓÔÁÔÏË ÅÎÅÒÇÉÅȟ ÂÉÅÌËÏÖþÎ É ÉÎĻÃÈ ĿÉÖþÎȟ  
¶ ÈÌÁÄÉÎÁ ÃÕËÒÏÖ ɉÄÜÖËÁ ÐÏÔÒÅÂÎÅÊ ÅÎÅÒÇÉÅɊ Ö ËÒÖÉ ËÌÅÓÎÅ ÐÏÄ ÐÏÔÒÅÂÎĭ ĭÒÏÖÅĐȟ  
¶ ÍÁÌÜÔÎÏÓĩȟ ÐÏÄÒÜĿÄÅÎÏÓĩȟ ÉÍÐÕÌÚþÖÎÏÓĩȟ ĭÎÁÖÁ 
¶ v ÎÅÓËÏÒĤþÃÈ ÖÅéÅÒÎĻÃÈ ÈÏÄÉÎÜÃÈ ÔÅÎÄÅÎÃÉÁ ÓÉÁÈÁĩ ÐÏ ÖÙÓÏËÏ ËÁÌÏÒÉÃËĻÃÈ 
ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÃÈ 

¶ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕÓ ÓÐÒÁÃÕÊÅ ÌÅÎ ÍÁÌĭ éÁÓĩ ÔĻÃÈÔÏ ËÁÌĕÒÉþ Á ÚÖÙĤÏË ÓÉ ÕËÌÁÄÜ ÁËÏ ÚÜÓÏÂÕ 
ÅÎÅÒÇÉÅ ÄÏ ÐÏÄËÏĿÎĻÃÈ ÔÕËÏÖĻÃÈ ÂÕÎÉÅË ɀ ÄĖÓÌÅÄÏË ÊÅ ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ 

¶ ËÌÅÓÜ ÖĻËÏÎÎÏÓĩ Ö ÐÒÜÃÉ 
¶ ÚÍÅÎÁ ÎÜÌÁÄÙ - ÓËĖÒ ÐÒÅÔÒÖÜÖÁ ÐÏËÌÅÓÌÜ ÎÜÌÁÄÁ 
¶ ÐÏÒÕÃÈÙ ÓÐÜÎËÕ 
¶ ÚÎþĿÅÎÜ ÏÄÏÌÎÏÓĩ ÖÏéÉ ÓÔÒÅÓÕ 
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3ÃÈïÍÁ 3 
0ÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËï ÂÅÎÅÆÉÔÙ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÓÐÏÊÅÎïÈÏ Ó ÏÂÅÄĐÁÊĤÏÕ ÐÒÅÓÔÜÖËÏÕ Ö ÐÒÜÃÉ  

 

3. PÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÁ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÄĐÁ 

 $ÕĤÅÖÎï ÚÄÒÁÖÉÅ ÊÅ ÓÔÁÖȟ ËÅì ÄÕĤÅÖÎï ÐÏÃÈÏÄÙ ÐÒÅÂÉÅÈÁÊĭ ÏÐÔÉÍÜÌÎÙÍ 
ÓÐĖÓÏÂÏÍȟ ÕÍÏĿĐÕÊĭ ÓÐÒÜÖÎÅ ÏÄÒÜĿÁĩ ÖÏÎËÁÊĤÉÕ ÒÅÁÌÉÔÕȟ ÐÒÉÍÅÒÁÎÅ Á ÐÏÈÏÔÏÖÏ ÒÅÁÇÏÖÁĩ 
ÎÁ ÖĤÅÔËÙ ÐÏÄÎÅÔÙ Á ÏÄÏÌÜÖÁĩ ÚÜĩÁĿÉȢ !ÂÙ ÔÅÎÔÏ ÐÒÏÃÅÓ ÆÕÎÇÏÖÁÌ éÏ ÎÁÊÏÐÔÉÍÜÌÎÅÊĤÉÅȟ ÊÅ 
ÐÏÔÒÅÂÎï ÁÂÙ ÂÏÌÉ ÎÁÐÌÎÅÎï ÚÜËÌÁÄÎï ÆÙÚÉÏÌÏÇÉÃËï ÐÏÔÒÅÂÙ éÌÏÖÅËÁ ɉÐÏÔÒÅÂÙ ÊÅÄÌÁȟ ÐÉÔÉÁɊ 
ale aj ÖÙĤĤÉÅ ÐÏÔÒÅÂÙ ɉÕÚÎÁÎÉÁȟ ÂÅÚÐÅéÉÁɊȢ 

 6ĻÓÌÅÄËÏÍ ÄÏÄÒĿÉÁÖÁÎÉÁ ÐÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÙ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÊÅ ÌÅÐĤþ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻ 
ÓÔÁÖ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȟ ÚÎþĿÅÎĻ ÖĻÓËÙÔ ÃÉÖÉÌÉÚÁéÎĻÃÈ ÏÃÈÏÒÅÎþȟ ÚÎþĿÅÎĻ ÐÏéÅÔ 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎĻÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȢ 4ÉÅÔÏ ÂÅÎÅÆÉÔÙ Óĭ ÐÒþÎÏÓÎï ÁÊ ÐÒÅ 
ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁ Á ÃÅÌĭ ÓÐÏÌÏéÎÏÓĩȢ 

Podmienky psychohygieny na pracovisku: 

¶ 0ÒÁÃÏÖÎï ÐÏÄÍÉÅÎËÙ 

 *Å ÓÁÍÏÚÒÅÊÍïȟ ĿÅ Ö ÐÒÉÅÂÅÈÕ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÎÜĤ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕÓ ÚÁĩÁĿÅÎĻ ÏÖÅċÁ ÖÉÁÃ ÁËÏ ÐÒÉ 
ÚÜÂÁÖÅ Á ÏÄÐÏéÉÎËÕȢ : ÔÏÈÏ ÖÙÐÌĻÖÁÊĭ ÕÒéÉÔï ÐÏĿÉÁÄÁÖËÙ ÎÁ ĭÐÒÁÖÕ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ 
prostredia: 
k ÎÉÍ ÐÁÔÒþ ÐÒÉÍÅÒÁÎÜ ÔÅÐÌÏÔÁ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÕȟ ÏÓÖÅÔÌÅÎÉÅȟ ÈÌÕËȟ éÉÓÔÏÔÁȟ ÄÏÓÔÁÔÏË ÍÉÅÓÔÁ 
ÐÒÅ ÐÒÜÃÕȟ ÁÌÅ ÁÊ ÅÓÔÅÔÉÃËÜ ĭÐÒÁÖÁ ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÁȢ  

¶ 3ÏÃÉÜÌÎÅ ÐÏÄÍÉÅÎËÙ 
K ÎÉÍ ÐÁÔÒþ ÖÙÔÖÏÒÅÎÉÅ ÐÏÚÉÔþÖÎÅÊ ÁÔÍÏÓÆïÒÙ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÕȟ ÁÄÅËÖÜÔÎÅ 
kompetencie zamestnanca, pÒÉÍÅÒÁÎï ÎÜÒÏËÙ ÎÁ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȟ ÏÄÍÅĐÏÖÁÎÉÅ 
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȟ ÖÈÏÄÎÜ ÐÒÁÃÏÖÎÜ ËÌþÍÁ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÕȢ 
 

¶ Stravovacie podmienky  
!Ë ÄĖÊÄÅ Ë ÖÙÎÅÃÈÁÎÉÕ ÏÂÅÄÁȟ ÎÉÅ ÊÅ ÍÏĿÎï ÈÏÖÏÒÉĩ Ï ÚÄÒÁÖÅÊ ĿÉÖÏÔÏÓÐÒÜÖÅ 
a psychohygiene zamestnancov. U éÌÏÖÅËÁ ÊÅ ÎÁÒÕĤÅÎÜ ÖÎĭÔÏÒÎÜ ÒÏÖÎÏÖÜÈÁ 
organizmu a ÎÉÅ ÊÅ ÓÃÈÏÐÎĻ ÄÌÈÏÄÏÂÏ ÏÄÏÌÜÖÁĩ ÎÜÒÏËÏÍ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÁ 
ako je to u éÌÏÖÅËÁȟ ËÄÅ Óĭ ÐÏÄÍÉÅÎËÙ ÐÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÙ ÓÐÌÎÅÎïȢ :ÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÂÙ 
ÍÁÌ ÄÂÁĩ Ï to, aby zamestnanci obed v ÐÒÜÃÉ ÎÅÖÙÎÅÃÈÜÖÁÌÉ Á ÒÏÚÖÒÈ ÐÒÜÃÅ 
ÎÁÖÒÈÎĭĩ ÔÁËȟ ÁÂÙ ËÁĿÄĻ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃ ÍÁÌ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅ éÁÓ Á ÎÜÒÏË ÎÁ 
ÄÏÄÒĿÉÁÖÁÎÉÅ ÐÏÖÉÎÎĻÃÈ ÏÂÅÄĐÁÊĤþÃÈ ÐÒÅÓÔÜÖÏË ÓÐÏÊÅÎĻÃÈ Ó ÏÂÅÄÏÖÁÎþÍȢ 4ÅÐÌĻ 
ÏÂÅÄ ÂÙ ÍÁÌ ÂÙĩ ÚÜËÌÁÄÎĻÍ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÏÍ ÚÄÒÁÖÏ ÆÕÎÇÕÊĭÃÅÈÏ éÌÏÖÅËÁ Ö ÐÒÜÃÉȢ 

ω ǾȅǑƛŀ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙΣ  

ω ƻŘƻƭƴƻǎǙ Ǿƻőƛ ȊŀǙŀȌƛΣ ƴƛȌǑƝ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǎǘǊŜǎ 

ω ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƛŜ 

ω ǾƴǵǘƻǊƴł ǎǇƻƪƻƧƴƻǎǙΣ ƻǇǘƛƳƛȊƳǳǎΣ ŘƻōǊł ƴłƭŀŘŀ 

ω ƳƻǘƛǾłŎƛŀ ƪ ǇǊłŎƛ 
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B. 6ĻÚÎÁÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË 

1. .ÜÓÔÒÏÊ ÚÁÂÅÚÐÅéÕÊĭÃi  ÚÄÒÁÖï ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ ÎÜÖÙËÙ ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ 

3ÍÅ ÐÒÅÓÖÅÄéÅÎþȟ ĿÅ ÐÏÌÉÔÉËÁ ÐÏÄÐÏÒÙ ÚÄÒÁÖĻÃÈ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ ÖÏ ÆÏÒÍÅ 
ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ ÚÁÂÅÚÐÅéÉĩ ÔÅÐÌĭ ÓÔÒÁÖÕ ÍÜ Ö ÓÐÏÌÏéÎÏÓÔÉ ÒÏÖÎÁËï 
ÍÉÅÓÔÏȟ ÁËÏ ÐÏÌÉÔÉËÁ ÐÏÖÉÎÎïÈÏ ÄĖÃÈÏÄËÏÖïÈÏ éÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎïÈÏ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÉÁȢ 6 obidvoch 
ÐÒþÐÁÄÏÃÈ ÊÅ ÓþÃÅ ÍÏĿÎï ÚÁÖÉÅÓĩ ÐÌÎĭ ÄÏÂÒÏÖÏċÎÏÓĩȟ ÁÖĤÁË ÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÒÁÃÉÏÎÁÌÉÚÜÃÉÕ 
ËÒÜÔËÏÄÏÂĻÃÈ ÚÉÓËÏÖ Á ÎÉÅ ÖĿÄÙ ÎÁÊÌÅÐĤÉÕ ÆÉÎÁÎéÎĭ ÓÉÔÕÜÃÉÕ a zlozvyky ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ by 
ÐÏÄÏÂÎï ÒÉÅĤÅÎÉÁ ÖÉÅÄÌÉ len k ÚÖĻĤÅÎïÍÕ ÒÉÚÉËÕ ÚÁÎÅÄÂÜÖÁÎÉÁ ÚÄÒÁÖĻÃÈ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ 
ÎÜÖÙËÏÖ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁȟ éÏ ÂÙ ÓÁ ÐÒÅÍÉÅÔÌÏ ÄÏ ÖÙÓÏËĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏȢ Ako 
ÐÒþËÌÁÄ ÓÉ ÚÏÂÅÒÍÅ ÓÙÓÔïÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁ Ö 53!ȟ ËÔÏÒĻ ÊÅ ÖÙÓÏËÏ ÌÉÂÅÒÁÌÉÚÏÖÁÎĻȟ 
ÁÖĤÁË ÖĻÄÁÖËÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ Óĭ ÎÅÐÏÒÏÖÎÁÔÅċÎÅ ÖÙĤĤÉÅ ÁËÏ ÖĻÄÁÖËÙ Ö ÏÓÔÁÔÎĻÃÈ 
krajiÎÜÃÈ /%#$ȟ ÐÒÉéÏÍ ÔÉÅÔÏ ÖĻÄÁÖËÙ ÒÁÓÔĭ ÓÏ ÚÖÙĤÕÊĭÃÏÕ ÓÁ ÏÂÅÚÉÔÏÕ (Graf 7,Graf 8). 

Graf 7 
6ĻÖÏÊ VĻÄÁÖËÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ Ö ĤÉÒĤÏÍ ËÏÎÔÅØÔÅ 

 
Zdroj: OECD Health Data 2010, ÇÒÁÆȟ ÐÒÅÐÏéÔÙ ÁÕÔÏÒÏÖ 

Graf 8 
6ĻÖÏÊ ÍÅÒÁÎÅÊ ÏÂÅÚÉÔÙ Ö ĤÉÒĤÏÍ ËÏÎÔÅØÔÅ 

 
Zdroj: OECD Health Data 2012, graf, ÐÒÅÐÏéÔÙ ÁÕÔÏÒÏÖȢ 0ÏÚÎÜÍËÁȡ ÃÈĻÂÁÊĭÃÅ ĭÄÁÊÅ ÍÅÄÚÉ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÍÉ ÒÏËÍÉ  Óĭ 
ÅØÔÒÁÐÏÌÏÖÁÎï ÔÁËȟ ÁÂÙ ÂÏÌÁ ÚÁÃÈÏÖÁÎÜ ÉÃÈ ËÏÎÔÉÎÕÉÔÁ ÐÒÉ ÐÏÒÏÖÎÜÖÁÎþȢ 
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.Á 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÊÅ ÐÏÄÐÏÒÁ ÚÄÒÁÖĻÃÈ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÜ 
ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁ ÐÏéÁÓ ÐÒÁÃÏÖÎïÈÏ ÄĐÁ ÚÁÂÅÚÐÅéÉĩ pre 
ÓÖÏÊÈÏ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȟ ËÔÏÒĻ ÐÒÁÃÕÊÅ ÖÉÁÃ ÁËÏ ĤÔÙÒÉ ÈÏÄÉÎÙȟ ÊÅÄÎÏ ÔÅÐÌï ÊÅÄÌÏ Ó ÎÜÐÏÊÏÍ 
denne, a to v ÓĭÌÁÄÅ ÓÏ ÚÄÒÁÖÏÕ ÖĻĿÉÖÏÕȢ 0ÏËÉÁċ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÎÅÚÁÂÅÚÐÅéþ ÔĭÔÏ ÓÖÏÊÕ 
ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ ÓÖÏÊÈÏ ÖÌÁÓÔÎïÈÏ ÁÌÅÂÏ ÉÎïÈÏ ËÏÎËÒïÔÎÅÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅÈÏ 
ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÁȟ ÍÜ ÍÏĿÎÏÓĩ ÒÏÚÈÏÄÎĭĩ ÓÁ ÐÒÅ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙȢ Aj rÅĤÔÁÕÒÁéÎï ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÅ 
ÍÕÓþ ÓÐĊĐÁĩ ÕÒéÉÔï ËÖÁÌÉÔÁÔþÖÎÅ ËÒÉÔïÒÉÜȟ ÁÂÙ ÍÏÈÌÏ ÖÙÕĿþÖÁĩ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙȟȢ  

Hoci to v éÁÓÅ zmienenej ÅÐÉÄïÍÉÅ ÏÂÅÚÉÔÙ ÍĖĿÅ ÚÎÉÅĩ paradoxne, rÏÚĤþÒÅÎĻÍ 
ÊÁÖÏÍȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ ÓÁ ÍÏÈÏÌ ÅĤÔÅ ÖÉÁÃ ÐÒÅÈĊÂÉĩ ÚÒÕĤÅÎþÍ ÐÏÄÐÏÒÙ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ, je 
ÐÏÄÖĻĿÉÖÁȢ 0ÏÄċÁ ÅØÐÅÒÔÎĻÃÈ ÏÄÈÁÄÏÖ ÎÁÓÔÕÐÕÊÅ Ö ÓÔÁÖÅ ÚÈÏÒĤÅÎÅÊ ÐÏÄÖĻĿÉÖÙ ÄÏ 
ÎÅÍÏÃÎþÃ ËÁĿÄĻ ÔÒÅÔþ ÐÁÃÉÅÎÔȟ ÐÒÉéÏÍ ÎÉÅËÔÏÒï ÏÄÈÁÄÙ ÎÁ ÚÈÏÒĤÅÎĭ ÐÏÄÖĻĿÉÖÕ hovoria 
ÁĿ o 30% ÁĿ 60% pacientoch5Ȣ .ÅÂÅÚÐÅéÅÎÓÔÖÏ ÐÏÄÖĻĿÉÖÙ ÓÐÏéþÖÁ Ö ÔÏÍȟ ĿÅ ÖĻÒÁÚÎÅ 
oslabuje imunitu, ako aj ĭéÉÎÎÏÓĩ ÌÉÅËÏÖȢ 0ÏÄċÁ ÐÒÉÅÓËÕÍÏÖ ÍÁÊĭ ÐÁÃÉÅÎÔÉ 
s ÎÅÄÏÓÔÁÔÏéÎÏÕ ÖĻĿÉÖÏÕ Ö ÐÏÒÏÖÎÁÎþ Ó pacientmi s ÄÏÂÒĻÍ ÎÕÔÒÉéÎĻÍ ÓÔÁÖÏÍ Ïȡ 

¶ ωϷ ÖÙĤĤÉÕ ÓÐÏÔÒÅÂÕ ÌÉÅËÏÖȠ 
¶ φϷ ÖÙĤĤÉÕ ÎÜÖĤÔÅÖÎÏÓĩ Õ ÐÒÁËÔÉÃËïÈÏ ÌÅËÜÒÁ 
¶ ςυϷ éÁÓÔÅÊĤÉÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÜÃÉÕ6 

0ÏËÉÁċ ÖÙĤĤÉÅ ÕÖÅÄÅÎï ÖĻÓÌÅÄËÙ ĤÔĭÄÉþ ÄÜÍÅ ÄÏ ËÏÎÔÅØÔÕ ÓÏ ÓĭéÁÓÎĻÍÉ 
ÅËÏÎÏÍÉÃËĻÍÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍÉȟ ÚÉÓÔþÍÅȟ ĿÅ ÌÅÎ ÎÁ ÚÖĻĤÅÎĻÃÈ ÎÜÒÏËÏÃÈ ÖĤÅÏÂÅÃÎÅÊ 
ÁÍÂÕÌÁÎÔÎÅÊ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓÔÉȟ ÎÜËÌÁÄÏÃÈ ÎÁ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÜÃÉÕ Á ÎÜËÌÁÄÏÃÈ ÎÁ ÓÐÏÔÒÅÂÕ ÌÉÅËÏÖ 
ÚÎÁÍÅÎÜ ÆÅÎÏÍïÎ ÐÏÄÖÙĿÉÖÅÎïÈÏ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁ ËÁĿÄĻ ÒÏË ÚÖĻĤÅÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÖÅÒÅÊÎïÈÏ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÁ Ï ρρ ÍÉÌȢ %52Ȣ &ÅÎÏÍïÎ ÏÂÅÚÉÔÙ ÊÅ ÅĤÔÅ ÎÜËÌÁÄÎÅÊĤþȟ ÔÅÎ ÎÁĤÅ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ ÒÏéÎÅ ÖÙÊÄÅ ÏÄÈÁÄÏÍ ÁĿ ÎÁ 231 mil. EUR (TabuŎka 2). 

4ÁÂÕċËÁ 2 
%ËÏÎÏÍÉÃËï ÄĖÓÌÅÄËÙ ÆÅÎÏÍïÎÕ ÏÂÅÚÉÔÙ Á ÐÏÄÖĻĿÉÖÙ ÎÁ ÖÅÒÅÊÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ 

9ƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ǇƻŘǾȇȌƛǾȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƴłƪƭŀŘƳƛ ǾŜǊŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ 
 tƻŘƛŜƭ ƻōȅǾŀǘŜƯǎǘǾŀ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ ό²IhΣ нллнύ 4,70% 

tƻőŜǘ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ ƻōȅǾŀǘŜƯƻǾ нлмн 254 429 

  tƻőŜǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ нлмн 1 160 749 
tƻőŜǘ ƻōȅǾŀǘŜƯƻǾ нлмн 5 413 393 
tǊƛŜƳŜǊƴł ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴƻǎǙ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛŜ 21% 

tƻőŜǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ 54 555 
± ǇǊƝǇŀŘŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ǎǘǊŀǾȅ ōȅ Ȋ ƴƛŎƘ ƴŜōƻƭƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ 10 911 

tǊƛŜƳŜǊƴȇ ƻǑŜǘǊƻǾŀŎƝ őŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ όŘƴƛύ нллф 6,9 
tƻőŜǘ ǳǎǇƻǊŜƴȇŎƘ ŘƴƝ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛŜ 75 286 
błƪƭŀŘȅ ƴŀ ƻǑŜǘǊƻǾŀŎƝ ŘŜƶ нлмн Ǿ EUR 99,5 

błƪƭŀŘȅ ƴŀ ƻǑŜǘǊƻǾŀŎƝ ŘŜƶ Ǿ ŎŜƴłŎƘ нлмп 101,2 
½ǾȇǑŜƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊłŎƛǳ ό9¦wΣ ŎŜƴȅ нлмпύ 7 616 339 

  ¦ƘǊŀŘŜƴŞ ƭƛŜƪȅ ǇƻƛǎǙƻǾƶŀƳƛΣ нлмн Ǿ 9¦w 813 682 433 

½ ǘƻƘƻ ǇǊƛŜƳŜǊƴŜ ǇǊƛǇŀŘł ƴŀ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ 38 243 074 
± ǇǊƝǇŀŘŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ǎǘǊŀǾȅ ōȅ ǳ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ ƪƭŜǎƭŀ ǎǇƻǘǊŜōŀ ƭƛŜƪƻǾ ƻ ό9¦wύ 3 157 685 
½ǾȇǑŜƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ƭƛŜƪȅΣ ό9¦wΣ ŎŜƴȅ нлмпύ 3 211 498 

                                                   
5
 Dorota Hudecov§: ĂZdrav§ vĨģiva - Tretina slovenskĨch pacientov trp² podvĨģivouñ In: Pravda, 23 apr²la 2010 

6
 Martyn CN, Winter PD, Coles SJ, Edington J: Effects of nutritional status on use of health care resources by 

patients with chronic disease living in the community. Clin Nutrition 1998, 17, 123-199 
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9ƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ǇƻŘǾȇȌƛǾȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƴłƪƭŀŘƳƛ ǾŜǊŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ 
 błƪƭŀŘȅ ƴŀ ǾǑŜƻōŜŎƴǵ ŀƳōǳƭŀƴǘƴǵ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙΣ нлмнΣ 9¦w 175 413 690 

½ ǘƻƘƻ ǇǊƛŜƳŜǊƴŜ ǇǊƛǇŀŘł ƴŀ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ 8 244 443 
± ǇǊƝǇŀŘŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ǎǘǊŀǾȅ ōȅ ǳ ǇƻŘǾȅȌƛǾŜƴȇŎƘ ƪƭŜǎƭŀ ƴłǾǑǘŜǾŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ 
ƭŜƪłǊŀΣ ƴłƪƭŀŘȅ ōȅ ǎŀ ȊƴƝȌƛƭƛ ƻ ό9¦wύ 466 667 

½ǾȇǑŜƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ǾǑŜƻōŜŎƴǵ ŀƳōǳƭŀƴǘƴǵ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙΣ ό9¦wΣ ŎŜƴȅ нлмпύ 474 620 

  spolu - ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǾŜǊŜƧƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ Ȋ ǘƛǘǳƭǳ ǇƻŘǾȇȌƛǾȅ 11 302 457 

  9ƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ƻōŜȊƛǘȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƴłƪƭŀŘƳƛ ǾŜǊŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ 
 

błƪƭŀŘȅ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ŎŜƭƪƻƳ όнлмнύ 
3 473 385 

830,00 
± ǇǊƝǇŀŘŜ ƻŘǎǘǊłƴŜƴƛŀ ƻōŜȊƛǘȅ ōȅ ƴłƪƭŀŘȅ ƪƭŜǎƭƛ ƻ 9¦w 227 230 849 
½ǾȇǑŜƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾƻ Ȋ ǘƛǘǳƭǳ ƻōŜȊƛǘȅΣ ŎŜƴȅ нлмп 231 103 317 
:ÄÒÏÊȡ 7ÏÒÌÄ (ÅÁÌÔÈ /ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎȟ .ÜÒÏÄÎï ÃÅÎÔÒÕÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃËÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÜÃÉþȟ £ÔÁÔÉÓÔÉÃËĻ ĭÒÁÄ 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

#ÅÌËÏÖÏ ÊÅ ÄÏËÜÚÁÎïȟ ĿÅ ÐÏÄÖĻĿÉÖÁ ÊÅ ÎÅÚÜÖÉÓÌĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÏÍȡ 
¶ ÖÙĤĤÅj chorobnosti, 
¶ ÐÒÅÄĊĿÅÎÉÁ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÜÃÉÅȟ  
¶ éÁÓÔÅÊĤÉÅÈÏ ÏÐÁËÏÖÁÎïÈÏ ÐÒÉÊÁÔÉÁ ÄÏ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅȟ  
¶ ÓÐÏÍÁÌÅÎïÈÏ ÚÏÔÁÖÏÖÁÎÉÁȟ  
¶ ÎÉĿĤÅÊ ËÖÁÌÉÔÙ ĿÉÖÏÔÁȟ ÁËÏ ÁÊ  
¶ ÖÙĤĤþÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÎÅÍÏÃÎÉéÎĭ ÌÉÅéÂÕ Á 
¶ ÖÙĤĤÅÊ ĭÍÒÔÎÏÓÔÉ7. 

!ËÏ ìÁÌĤþ ÐÏÚÉÔþÖÎÙ ÖÐÌÙÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË sa ÕÖÜÄÚÁ ÚÎþĿÅÎï ÒÉÚÉËÏ 
ÈÒÏÍÁÄÎĻÃÈ ÏÔÒÜÖȟ ÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÌÅÐĤÉÕ ĤÐÅÃÉÁÌÉÚÜÃÉÕȟ ÏÄÂÏÒÎÏÓĩ ÁËÏ ÁÊ 
ËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÔÅċÎÏÓĩ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ ËÔÏÒï ÁËÃÅÐÔÕÊĭ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ ÐÏÕËÜĿËÙȢ 
0ÏÕËÁÚÕÊÅ ÓÁ ÔÉÅĿ ÎÁ ÎÉĿĤie rizik o ÖÚÎÉËÕ ÐÓÙÃÈÉÃËĻÃÈ ÐÏÒĭÃÈ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ 
ÁËÔþÖÎÅÈÏ ÏÄÄÙÃÈÕ Ö ÓĭÖÉÓÌÏÓÔÉ Ó ÏÂÅÄĐÁÊĤÏÕ ÐÒÅÓÔÜÖËÏÕȢ 

6ÐÌÙÖ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅÊ ÔÅÐÌÅÊ ÓÔÒÁÖÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ËÏÎÄþÃÉÕ ÐÏÔÖÒÄÉÌÉ ÁÊ ÖĻÓÌÅÄËÙ 
ËÖÁÌÉÔÁÔþÖÎÅÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕȢ 4ÁËÍÅÒ ÖĤÅÔÃÉ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÉ Óĭ ÐÒÅÓÖÅÄéÅÎþȟ ĿÅ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÜ 
ÔÅÐÌÜ ÓÔÒÁÖÁ Á ÄÏÓÔÁÔÏéÎÅ ÄÌÈÜ ÏÂÅÄÏÖÜ ÐÒÅÓÔÜÖËÁ ÐÒÉÓÐÉÅÖÁÊĭ Ë dobrej zdravotnej 
ËÏÎÄþÃÉÉ ɉGraf 5) 

 

2. 6ÐÌÙÖ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ 

.ÅÓÐÏÃÈÙÂÎÉÔÅċÎĻÍ ÅÆÅËÔÏÍ ÐÏÄÐÏÒÙ ÚÄÒÁÖĻÃÈ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ ÖÏ Æorme 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÊÅ ÊÅÈÏ ÖÐÌÙÖ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏȢ .Á ÎÁÓÌÅÄÕÊĭÃÉÃÈ ÒÉÁÄËÏÃÈ ÕËÜĿÅÍÅȟ 
ÁËĻÍ ÓÐĖÓÏÂÏÍ ÖÐÌĻÖÁ ÓÙÓÔïÍ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÔÒaÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË na: 

¶ ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÄÏÐÙÔÕ ÐÏ ÓÌÕĿÂÜÃÈ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ Á 

¶ zÖĻĤÅÎÉÅ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÙ ÐÒÜÃÅ ɉÍÅÎÅÊ éÁÓÔÜ 0.ȟ ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÖĻËÏÎÎÏÓÔÉɊ. 

 

                                                 
7
 Lochs H, Pichard, Allison SP: Evidence supports nutritional support. Clinical Nutrition, 2006,  25, 177ï179 
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2.1. 3ÅËÔÏÒ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË je z ÈċÁÄÉÓËÁ ÖÅċËÏÓÔÉ ÖĻÚÎÁÍÎĻÍ ÐÒÖËÏÍ 
 

O ÖĻÚÎÁÍÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Ö ÓÅËÔÏÒÅ ÓÖÅÄéþ ÉÃÈ ÒÁÓÔĭÃÉ ÏÂÊÅÍ Ö obehu od 
roku 2000, ËÏÒÅĤÐÏÎÄÕÊĭÃ Ó ÒÁÓÔÏÍ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ 32Ȣ 2ÁÓÔ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË sa 
ÎÅÚÁÓÔÁÖÉÌ ÁÎÉ ÐÏ ÖÙÐÕËÎÕÔþ ÓÖÅÔÏÖÅÊ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓËÅÊ Á ÆÉÎÁÎéÎÅÊ ËÒþÚÙȟ ËÅÄÙ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ 
ÐÏËÌÅÓÕ ÄÏÐÙÔÕ ÖĻÒÁÚÎÅ ÐÏËÌÅÓÌÉ ÔÒĿÂÙ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÍȢ %ØÉÓÔÅÎÃÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË 
ÍÁÌÁ ÐÒÅÔÏ ÎÁ ÔÅÎÔÏ ÓÅËÔÏÒ ÓÔÁÂÉÌÉÚÕÊĭÃÉ ÐÒÖÏËȢ Jej objem v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÄÏÓÁÈÕÊÅ ÁĿ 70% 
ÏÂÊÅÍÕ ÔÒĿÉÅÂ Ö ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ Á pohostinstiev (Graf 9).  

Graf 9 
/ÂÊÅÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Ö obehu a ÖÙÊÁÄÒÅÎÉÅ ÊÅÈÏ ÐÏÄÉÅÌÕ ÎÁ ÔÒĿÂÜÃÈ v podnikoch  ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ 
a pohostinstiev v  SR v rokoch 2000 ɀ 2013 ɉÖ ÓÔÜÌÙÃÈ ÃÅÎÜÃÈ 2013) 

 
:ÄÒÏÊȡ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȟ £ª 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

Graf 10 
0ÏéÅÔ ÏÓĖÂ ÖÙÕĿþÖÁÊĭÃÉ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ a ÐÏÄÉÅÌ ÎÁ ÃÅÌËÏÖÅÊ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉ ɉÚ ÈċÁÄÉÓËÁ ÐÏéÔÕ ÐÒÁÃÕÊĭÃÉÃÈɊ  
v SR v rokoch 2000 ɀ 2013 ɉÔÉÓȢ ÏÓĖÂȟ ϷɊ 

 
:ÄÒÏÊȡ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȟ £ª 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

:ÁÕÊþÍÁÖĻ ÊÅ ÁÊ ÖĻÖÏÊ ÐÏéÔÕ ÏÓĖÂȟ ËÔÏÒï ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ ÖÙÕĿþÖÁÊĭȢ KÁĿÄÏÒÏéÎÅ 
sa ÚÖÙĤÕÊÅȟ ÐÒÉéÏÍ ÓÁ ĭÐÌÎÅ ÎÅÚÁÓÔÁÖÉÌ ÁÎÉ Ö ËÒþÚÏÖÏÍ ÏÂÄÏÂþȢ 6 ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÓÔÒÁÖÎï 
ÐÏÕËÜĿËÙ ÖÙÕĿþÖÁ ÁĿ ÔÒÅÔÉÎÁ ÖĤÅÔËĻÃÈ ÐÒÁÃÕÊĭÃÉÃÈ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÁȢ (Graf 10). 
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2.2. 3ÅËÔÏÒ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ - v éÏÍ ÓÐÏéþÖÁÊĭ ÐÒþÎÏÓÙ jeho podpory?  
 

3ÅËÔÏÒ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÓÏ ÓÅÂÏÕ ÄÏËÜÚÁÔÅċÎÅ ÐÒÉÎÜĤÁ ÚÖĻĤÅÎï ÔÒĿÂÙ ÐÒÅ 
ÍÁÊÉÔÅċÏÖ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ. 0ÒÏÇÎĕÚÁÍ toho, o ËÏċËÏ ÂÙ ÂÏÌÉ ÔÒĿÂÙ ÍÅÎĤÉÅȟ ÁË 
ÂÙ ÓÙÓÔïÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÅÅØÉÓÔÏÖÁÌȟ ÓÁ ÂÕÄÅÍÅ ÖÅÎÏÖÁĩ ÎÅÓËĖÒ ɉGraf 22). Na 
tomto mieste ÐÒÉÎÜĤÁÍÅ ÖĻÐÏéÅÔ ÎÁÊÄĖÌÅĿÉÔÅÊĤþÃÈ ÖÐÌÙÖÏÖ ÐÏÄÐÏÒÙ ÏÄÖÅÔÖÉÁ ÓÌÕĿÉÅÂ 
ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ Á ÖÅÒÅÊÎï ÆÉÎÁÎÃÉÅȢ 0ÏÕËÜĿÅÍÅ ÔÉÅĿ ÎÁ ÎÁÊÄĖÌÅĿÉÔÅÊĤÉÅ 
ÐÁÒÁÍÅÔÒÅ ÓÐÏÊÅÎï ÓÏ ÚÍÅÎÁÍÉ ÄÏÐÙÔÕ Ö ÓÅËÔÏÒÅȟ ËÔÏÒï ÊÅ ÍÏĿÎï ËÖÁÎÔÉÆÉËÏÖÁĩ ÐÏÍÅÒÎÅ 
presne. 

 

:ÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓĩ v sektore stravovania 

Podniky v ÐÒÅÖÁĿÕÊĭÃÏÍ ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÉ Á ÐÏÈÏÓÔÉÎÓÔÉÅÖ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÊĭ 
v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÏËÏÌÏ σπ ÔÉÓþÃ ÏÓĖÂ ɉGraf 11). 0ÒÅÔÏĿÅ Éde o odÖÅÔÖÉÅ ÃÉÔÌÉÖï ÎÁ 
ÐÒÅÊÁÖÙ ËÒþÚÙȟ v roku 2009 sa stretlo Ó ÐÏÍÅÒÎÅ ÖÙÓÏËĻÍ ÐÏËÌÅÓÏÍ ÔÒĿÉÅÂ Á  
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉ ɉÏÄ ÒÏËÕ ςππω ÓÁ ÄĖÓÌÅÄËÙ ÓÖÅÔÏÖÅÊ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓËÅÊ ËÒþÚÙ ÎÁÐÌÎÏ ÚÁéÁÌi 
ÐÒÅÊÁÖÏÖÁĩ ÁÊ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÁɊȢ 0ÒþÐÁÄÎï ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÂÙ 
mohli ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÐÒÅÊÁÖÙ ËÒþÚÙ ÅĤÔÅ ÖÉÁÃ ÐÒÅÈĊÂÉĩȢ 

Graf 11 
2ÅÜÌÎÅ ÔÒĿÂÙ Á ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓĩ Ö ÓÅËÔÏÒÅ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ Á pohosti nstiev v  SR v rokoch 2000 ɀ 2013, ceny 2014 

 
:ÄÒÏÊȡ £ª 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

Z ÈċÁÄÉÓËÁ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÅ ÃÅÌËÏÖĻÃÈ ÄÏÐÁÄÏÖ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÅËÔÏÒÁ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ÖĤÁË ÎÉÅ 
ÊÅ ÄĖÌÅĿÉÔï ÌÅÎ ÖÙÊÁÄÒÅÎÉÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉ Ö ÁÂÓÏÌĭÔÎÙÃÈ éþÓÌÁÃÈȟ ÁÌÅ ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ 
ÐÏÒÏÖÎÁÎÉÅ ÎÜÒÏéÎÏÓÔÉ ÎÁ ÐÒÜÃÕ s ÉÎĻÍÉ ÓÅËÔÏÒÍÉȢ 6ÅÒÅÊÎÜ ÐÏÄÐÏÒÁ ÄÏ ÕÒéÉÔïÈÏ 
ÓÅËÔÏÒÁ ÊÅ ÔÏÔÉĿ ÖĿÄÙ ÓÐÏÊÅÎÜ Ó ÎÜËÌÁÄÍÉ ÐÒÅÊÁÖÕÊĭÃÉÍÉ ÓÁ ÐÏËÌÅÓÏÍ Ö ÉÎĻÃÈ ÓÅËÔÏÒÏÃÈȢ 
Ide o poznatky ËċĭéÏÖï ÐÒÅ ËÁÌËÕÌÜÃÉÕ ÅÆÅËÔÏÖ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ. Ak nasmerujeme svoj 
dopyt do ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎïÈÏ ÓÅËÔÏÒÁȟ ÖÙÔÖÏÒþÍÅ ÏÖÅċÁ ÖÉÁÃ zamestnancov , ako keby 
ÓÍÅ ÈÏ ÎÁÓÍÅÒÏÖÁÌÉ ÄÏ ÉÎĻÃÈ ÏÄÖÅÔÖþ ɀ ÎÁÐÒþËÌÁÄ ÄÏ ÐÒÅÄÁÊÎþ ÐÏÔÒÁÖþÎȢ $ÏËÕÍÅÎÔÕÊÅ 
ÔÏ ÕËÁÚÏÖÁÔÅċ ÐÏéÔÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃËĻÃÈ ÍÉÅÓÔ ÎÁ ρ ÍÉÌȢ %52 ÔÒĿÉÅÂȢ +ĻÍ Ö roku 2013  bolo 
v ÃÅÌËÏÖÏÍ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 32 na 1 mil. EUR ÔÒĿÉÅÂ ɉÒÅÓÐ. produkcie) ÖÙÔÖÏÒÅÎĻÃÈ ρσ 
ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ÍÉÅÓÔȟ Ö ÏÄÖÅÔÖþ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ Á pohostinstiev ÂÏÌÏ ÖÙÔÖÏÒÅÎĻÃÈ ÁĿ συ miest. 
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V sektore maloobchodu a ÍÁÌÏÏÂÃÈÏÄÕ ÐÏÔÒÁÖþÎ ÊÅ ÐÏéÅÔ ÖÙÔÖÏÒÅÎĻÃÈ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ÍÉÅst 
na 1 mil. EUR ÎÁÏÐÁË ÐÏÄÐÒÉÅÍÅÒÎÅ ÎþÚËÙ - len 9Ȣ 0ÏÄÒÏÂÎÅÊĤÉÅ ĭÄÁÊÅ ÚÁÃÈÙÔÜÖÁ Graf 12.  

V ÇÒÁÆÅ ÕÖÜÄÚÁÍÅ ÁÊ ÓÅËÔÏÒ ÚÁ ÕÂÙÔÏÖÁÎÉÅȟ ËÅìĿÅ ÔÅÎÔÏ ĭÚËÏ ÓĭÖÉÓþ ÓÏ ÓÅËÔÏÒÏÍ 
ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþȢ 6ĻÖÏÊ ÓÐÏÍþÎÁÎĻÃÈ ÄÖÏÃÈ ÕËÁÚÏÖÁÔÅċÏÖ ÎÁÚÎÁéÕÊÅȟ ĿÅ v ÐÒÖĻÃÈ ÒÏËÏÃÈ ÓÁ 
ÎÉÅËÔÏÒï ÖÙËÁÚÏÖÁÎï ÊÅÄÎÏÔËÙ mohli v ÊÅÄÎÏÍ ÒÏËÕ ÐÒÉÈÌÜÓÉĩ ÁËÏ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎï 
zariadenia, v inom ako ubytovacie zariadenia. )ÃÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÅ Óĭ ÐÏÄÏÂÎïȟ ÒÏÖÎÁËÏ ÁËÏ Óĭ 
ÐÏÄÏÂÎï ÐÁÒÁÍÅÔÒÅ ĤÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÍÁÌÏÏÂÃÈÏÄÎĻÃÈ ÐÒÅÄÁÊÎþ ÐÒÅ potraviny 
a ÎÅĤÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÍÁÌÏÏÂÃÈÏÄÎĻÃÈ ÐÒÅÄÁÊÎþȢ 

Graf 12 
0ÏéÅÔ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ ÎÁ ρ ÍÉÌȢ %52 ÔÒĿÂÙ ÖÏ ÖÙÂÒÁÎĻÃÈ ÓÅËÔÏÒÏÃÈ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ 32 ɉÓÔÜÌÅ ÃÅÎÙ 
2014 ) 

 

:ÄÒÏÊȡ £ª 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

IÏ ÓÍÅ ÔĻÍ ÖĤÅÔËĻÍ ÃÈÃÅÌÉ ÐÏÖÅÄÁĩȩ +ÁĿÄĻ éÌÏÖÅËȟ ËÔÏÒĻ ÓÁ ÐÒÅÓÔÁÌ ÓÔÒÁÖÏÖÁĩ 
v ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÃÈ Á ÚÁéÁÌ ÓÁ ÚÁ ÔÉÅ ÉÓÔï ÐÒÏÓÔÒÉÅÄËÙ ÓÔÒÁÖÏÖÁĩ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈȟ 
ÎÁÐÏÍÜÈÁ Ë ÖÙÔÖÏÒÅÎÉÕ ÎÉÅËÏċËÏÎÜÓÏÂÎÅ ÖßéĤÉÅÈÏ ÍÎÏĿÓÔÖÁ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ÍÉÅÓÔ, 
ako tomu bolo ÐÒÅÄ ÔĻÍȢ : ÐÏÈċÁÄÕ ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ ÆÉÎÁÎÃÉþ ÓÁ ÔÏ ÐÒÅÍÉÅÔÁ ÄÏ ÖÙĤĤþÃÈ 
ÐÒþÊÍÏÖ z DPFO z odvodov ÄÏ ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ ÐÏÉÓĩÏÖÎþȟ ÄÏ ÎÉĿĤþÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ na 
podporu v  nezamestnanosti,  ÎÉĿĤþÃÈ sociÜÌÎÙÃÈ ÄÜÖÏËȟ ÁÔìȢ $ÅÍÏÎĤÔÒÕÊĭ ÔÏ ÁÊ 
ÐÒÅÐÏéÔÙ ÓÐÏÌÏéÎÏÓÔÉ 0ÁÔÒÉÁ &ÉÎÁÎÃÅ Ö IÅÃÈÜÃÈȟ ÐÏÄċÁ ËÔÏÒĻÃÈ ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÎÅÚÁÍÅÓÔÎÁÎÏÓÔÉ 
o ρχφ ÔÉÓþÃ ÏÓĖÂ Ö éÁÓÅ ËÒþÚÙ ÚÎÁÍÅÎÁÌÏ ÍÅÓÁéÎï ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÐÏÄÐÏÒÕ 
v nezamestnanosti o 500 mil. CZK, a ÍÅÓÁéÎĭ stratu na daniach z ÐÒþÊÍÕ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÏÓĖÂ 
a ÓÏÃÉÜÌÎÏÍ ÐÏÉÓÔÅÎþ ìÁÌĤþÃÈ ρ 500 mil. CZK8. 

 

0ÒÉÄÁÎÜ ÈÏÄÎÏÔÁ a ìÁÌĤÉÅ ÅÆÅËÔÙ v sektore stravovania 

LÁÌĤþÍ ÐÏÚÉÔþÖÎÙÍ ÅÆÅËÔÏÍ ÓÅËÔÏÒÁ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ ÊÅ nadpriemerne 
ÖÙÓÏËÜ ÐÒÉÄÁÎÜ ÈÏÄÎÏÔÁȟ éÏ ÓÁ ÐÏÚÉÔþÖÎÅ ÏÄÒÜĿÁ ÎÁ ÌÅÐĤÏÍ ÖĻÂÅÒÅ $0( (Graf 13). 

 

                                                 
8
 Zdroj: LuŔ§kov§ Zuzana ï Ber§nek JanĂPr§ce je rekordnŊ m§lo, nezamŊstnan² stoj² mŊs²ļnŊ miliardyñ 
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Graf 13 
6ĻÖÏÊ ÐÏÄÉÅÌÕ ÐÒÉÄÁÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ ÎÁ ÐÒÏÄÕËÃÉÉ ÖÏ ÖÙÂÒÁÎĻÃÈ ÏÄÖÅÔÖÉÁÃÈ Ö rokoch 1995 ɀ 2012 

 
:ÄÒÏÊȡ £ª 32ȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

0ÏÄÐÏÒÁ ÓÅËÔÏÒÁ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ ÓÁ ÏËÒÅÍ ÖÙĤĤÉÅ ÓÐÏÍþÎÁÎĻÃÈ ÅÆÅËÔÏÖ 
ÍĖĿÅ ÏÄÒÁÚÉĩ ÁÊ ÖÏ ÖÙĤĤÏÍ ÖĻÂÅÒÅ ÍÉÅÓÔÎÙÃÈ ÄÁÎþ ɀ ËÏÎËÒïÔÎÅ ÄÁÎÅ ÚÁ ÕĿþÖÁÎÉÅ 
ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÒÉÅÓÔÒÁÎÓÔÖÁȢ )ÄÅ Ï ÐÏÐÌÁÔÏËȟ ËÔÏÒï ÍÉÅÓÔÎÅÊ ÓÁÍÏÓÐÒÜÖÅ ÐÌÁÔÉÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ 
ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÁ ÁËÏ ÎÜÊÏÍ ÚÁ ÚÜÂÅÒ ÐÒÉÅÓÔÏÒÕ ÐÒÅÄ ÓÖÏÊÉÍÉ ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÁÍÉȢ 

6ĻÚÎÁÍÎĻÍ parametrom z ÈċÁÄÉÓËÁ ÖÐÌÙÖÕ ÓÅËÔÏÒÁ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ ÊÅ ÊÅÈÏ 
ÄÏÖÏÚÎÜ ÎÜÒÏéÎÏÓĩȟ ËÔÏÒÜ ÖĻÒÁÚÎĻÍ ÓÐĖÓÏÂÏÍ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊÅ ÔÚÖȢ ȵÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔȰȢ 
0ÏËÉÁċ ÐÒÏÓÔÒÉÅÄËÙȟ ËÔÏÒï ÂÙ ÂÏÌÉ ÉÎÖÅÓÔÏÖÁÎï ÄÏ ÓÅËÔÏÒÏÖ Ó ÖÙĤĤÏÕ ÄÏÖÏÚÎÏÕ 
ÎÜÒÏéÎÏÓĩÏÕ ÉÎÖÅÓÔÕÊÅÍÅ ÄÏ ÓÅËÔÏÒÏÖ Ú ÎþÚËÏÕ ÄÏÖÏÚÎÏÕ ÎÜÒÏéÎÏÓĩÏÕȟ ÐÒÅÓÍÅÒÕÊÅÍÅ 
ÎÜĤ ÄÏÐÙÔ ÚÏ ÚÁÈÒÁÎÉéÉÁ ÎÁ ÄÏÍÜÃÕ ÐÒÏÄÕËÃÉÕȢ 

V ÔÅÊÔÏ ÓĭÖÉÓÌÏÓÔÉ ÐÏÕËÜĿÅÍÅ ÎÁ ÖĻÒÁÚÎï ÚÎÉĿÏÖÁÎÉÅ ÄÏÖÏÚÎÅÊ ÎÜÒÏéÎÏÓÔÉ 
v sektore ÈÏÔÅÌÏÖĻÃÈ a ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂ v ÐÏÓÌÅÄÎÏÍ ÏÂÄÏÂþȢ 0ÏÄċÁ ËÏÍÏÄÉÔÎÏ-
ÏÄÖÅÔÖÏÖĻÃÈ ÔÁÂÕÌÉÅË ÄÏÄÜÖÏË Á ÐÏÕĿÉÔÉÁ ÂÏÌÁ ÄÏÖÏÚÎÜ ÎÜÒÏéÎÏÓĩ Ö tomto ÓÅËÔÏÒÅ ÁĿ 
σχϷȟ ÐÒÉéÏÍ ÄÏÖÏÚÎÜ ÎÜÒÏéÎÏÓĩ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ ÁËÏ ÃÅÌËÕ ÂÏÌÁ ÖÔÅÄÙ ÌÅÎ ςψϷȢ 4Ï ÂÙ 
ÚÎÁÍÅÎÁÌÏȟ ĿÅ ÐÏÄÐÏÒÁ ÓÅËÔÏÒÁ ÎÁ ĭËÏÒ ÏÓÔÁÔÎĻÃÈ ÓÅËÔÏÒÏÖ Ö 32 ÂÙ ÓÐĖÓÏÂÉÌÁ ÎÅÇÁÔþÖÎÙ 
ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔȢ 4Ï ÓÁ ÖĤÁË ÚÍÅÎÉÌÏ Ö ÒÏËÕ ςππψȟ ËÅì ÄÏÖÏÚÎÜ ÎÜÒÏéÎÏÓĩ ÓÅËÔÏÒÁ  
poklesla na 21,4% a ÂÏÌÁ ÕĿ ÎÉĿĤÉÁ ÁËÏ ÄÏÖÏÚÎÜ ÎÜÒÏéÎÏÓĩ ÃÅÌïÈÏ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ 32 
(26,8%). V ÒÏËÕ ςππω ÓÁ ÐÏÚþÃÉÁ ÓËĭÍÁÎïÈÏ ÓÅËÔÏÒÁ ÅĤÔÅ ÖÉÁÃ ÚÌÅÐĤÉÌÁȟ ÊÅÈÏ ÄÏÖÏÚÎÜ 
ÎÜÒÏéÎÏÓĩ ÐÏËÌÅÓÌÁ ÎÁ υȟτϷ ɉÏÐÒÏÔÉ ÄÏÖÏÚÎÅÊ ÎÜÒÏéÎÏÓÔÉ 32 ςσȟυϷɊȟ Á v ÒÏËÕ ςπρπ ÔÏ ÕĿ 
ÂÏÌÏ ÌÅÎ τȟυϷ ɉÏÐÒÏÔÉ ÃÅÌÏÓÌÏÖÅÎÓËïÍÕ ÐÒÉÅÍÅÒÕ ςυȟσϷɊȢ 5ÖÅÄÅÎï ÚÎÁÍÅÎÜȟ ĿÅ 
ÐÏÚÉÔþÖÎÙ ÅÆÅËÔ ÐÏÄÐÏÒÙ ÓÅËÔÏÒÁ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂ v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÖĻÒÁÚÎÅ ÚÖÙĤÕÊÅ 
ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔ Ö ÄÏÍÜÃÏÍ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅȢ  

0ÒÅ ÉÌÕÓÔÒÜÃÉÕ ÕÖÜÄÚÁÍÅ ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 
3ÌÏÖÅÎÓËÁȟ ÁË ÂÙ ÓÁ ÄÏÐÙÔ ÐÏ ÒÅĤÔÁÕÒÁéÎĻÃÈ ÓÌÕĿÂÜÃÈ ÚÖĻĤÉÌ Ï ρππ ÍÉÌȢ %52ȟ ÎÁ ĭËÏÒ 
dopytu v ÃÅÌÏÍ ÈÏÓÐÏÄÜrstve SRȢ 0ÒÖĻÍ ÂÅÚÐÒÏÓÔÒÅÄÎĻÍ ÄĖÓÌÅÄËÏÍ ÂÙ ÂÏÌ ÐÏËÌÅÓ 
medzispotreby a ÎÜÓÌÅÄÎï ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÐÒÉÄÁÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÙ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ SR ɉÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ 
ÖÙÓÏËĭ ÐÒÉÄÁÎĭ ÈÏÄÎÏÔÕ ÓÅËÔÏÒÁɊȟ éÏ ÓÁ éÉÁÓÔÏéÎÅ ÏÄÒÁÚþ ÄÏ ÍÉÅÚÄȢ .ÜÓÌÅÄËÏÍ 
ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎïÈÏ ÅÆÅËÔÕ ÚÁéÎÅ ÐÏÓÔÕÐÎÅ ÒÜÓĩ aj HDP ako aj zisk podnikov (Graf 14).  
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Graf 14 
+ÕÍÕÌÁÔþÖÎÙ ÖÐÌÙÖ ÉÎÖÅÓÔþÃÉÅ ρππ ÍÉÌȢ %52 ÄÏ ÓÅËÔÏÒÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÚÏ ÚÄÒÏÊÏÖ ÃÅÌïÈÏ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ 32 Á jej 
ÍÕÌÔÉÐÌÉËÁéÎĻ ÅÆÅËÔ 

 
:ÄÒÏÊȡ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ ÉÎÐÕÔ-ÏÕÔÐÕÔ ÁÎÁÌĻÚÙ 

 

2.3. 0ÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩ 
 

PÒþÊÅÍ ÖÈÏÄÎÅÊ ÐÏÔÒÁÖÙ ÐÒÅÄ ÐÒÜÃÏÕ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊÅ ÐÏÄċÁ ÎÁÊÎÏÖĤþÃÈ ÖÅÄÅÃËĻÃÈ 
ÖĻÓËÕÍÏÖ ÐÏÃÈÏÄÙȟ ËÔÏÒï ÐÏÄÓÔÁÔÎÏÕ ÍÉÅÒÏÕ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊĭ ÐÁÍßĩ Á ÓÃÈÏÐÎÏÓĩ 
ËÏÍÐÌÅØÎïÈÏ ÓÐÒÁÃÏÖÁÎÉÁ ÐÒÉÊþÍÁÎĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉþ Á ÉÃÈ ÖÙÕĿþÖÁÎÉÁ. /ÄÂÏÒÎþÃÉ ÓÁ ÚÈÏÄÕÊĭ 
ÎÁ ÔÏÍȟ ĿÅ ÐÒÅ ÕÄÒĿÁÎÉÅ ÚÄÒÁÖÉÁ by ÍÁÌ ÂÙĩ ÐÒþÓÕÎ ÓÔÒÁÖÙ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻ, v ÍÅÎĤþÃÈ ÄÜÖËÁÃÈ 
a ÎÅÍÁÌ ÂÙ ÏÂÓÁÈÏÖÁĩ ȵÐÒÜÚÄÎÅȰ ÊÅÄÌÜ Ó ÖÙÓÏËĻÍ ÏÂÓÁÈÏÍ ÔÕËÕȟ ÓÏÌþ Á cukru9. K tomu 
ÖĤÅÔËïÍÕ ÂÙ ÍÁÌ ÐÒÅ ÓÖÏÊÕ ÆÉÌÏÚÏÆÉÕ ÄÏÐÏÍÜÈÁĩ ÁÊ ÓÙÓÔïÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȢ  

Na Slovensku v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ Ö ÄĖÓÌÅÄËÕ ÏÃÈÏÒÅÎþ ÁÌÅÂÏ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ĭÒÁÚÏÖ ÏÃÈÏÒÉÅ 
ÒÏéÎÅ viac ako 600 ÔÉÓþÃ ÚÜÒÏÂËÏÖÏ éÉÎÎĻÃÈ ÏÓĖÂȢ 5ÖÅÄÅÎï ÍÜ ÚÁ ÎÜÓÌÅÄÏË ÒÏéÎÅ ÏËÏÌÏ 
σπ ÍÉÌÉĕÎÏÖ ËÁÌÅÎÄÜÒÎÙÃÈ ÄÎþ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ɉTabuŎka 3ɊȢ 6ÐÌÙÖ ÔÏÈÔÏ ÆÅÎÏÍïÎÕ ÎÁ 
ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ ÊÅ ÏÂÒÏÖÓËĻȟ Á ÁÊ ÊÅÈÏ ÍÉÅÒÎÅ ÚÎþĿÅÎÉÅ ÂÙ ÐÒÉÎÉÅÓÌÏ ÃÉÔÅċÎï ĭÓÐÏÒÙ ÎÉÅÌÅÎ 
ÎÁ ÓÙÓÔïÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÁȟ ÁÌÅ ÁÊ ĭÓÐÏÒÙ ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ ÖĻÄÁÖËÏÖ Ú ÔÉÔÕÌÕ ÎÜÈÒÁÄÙ ÍÚÄÙȢ 

 

4ÁÂÕċËÁ 3 
0ÒÁÃÏÖÎÜ ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩ ÐÒÅ chorobu a  ĭÒÁÚ Ö SR od roku 2008 

 
2008  2009  2010  2011  2012  2013  

0ÒÉÅÍÅÒÎĻ ÐÏéÅÔ ÎÅÍÏÃÅÎÓËÙ 
ÐÏÉÓÔÅÎĻÃÈ ɉÚÜÒÏÂËÏÖÏ éÉÎÎï 
osoby) 

1 903 867 2 273 470 2 301 146 2 341 720 2 296 589 2 496 319 

0ÏéÅÔ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÏÃÈÏÒÅÎþ 681 481 694 056 645 490 675 141 629 331 623 846 

0ÏéÅÔ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ 
ĭÒÁÚÏÖ 

12 524 10 043 9 802 9 442 8 767 8 577 

0ÏéÅÔ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÏÓÔÁÔÎĻÃÈ 
ĭÒÁÚÏÖ 

49 299 52 686 53 486 53 360 51 968 50 279 

3ÍÒÔÅċÎï ÐÒÁÃÏÖÎï ĭÒÁÚÙ 80 44 48 40 52 53 

Choroby z povolania 
ɉÎÏÖÏÈÌÜÓÅÎïɊ 

201 220 482 386 393 327 
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 ĂStrava ovplyvŔuje vĨkon v pr§ciñ (kariera.sk) 
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2008  2009  2010  2011  2012  2013  

+ÁÌÅÎÄÜÒÎÅ ÄÎÉ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
neschopnosti pre chorobu 
(tis.) 

20 474 30 483 29 725 30 093 31 406 28 073 

+ÁÌÅÎÄÜÒÎÅ ÄÎÉ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÐÒÁÃÏÖÎï 
ĭÒÁÚÙ ɉÔÉÓȢɊ 

544 545 529 529 527 534 

+ÁÌÅÎÄÜÒÎÅ ÄÎÉ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÏÓÔÁÔÎï 
ĭÒÁÚÙ ɉÔÉÓȢɊ 

2 128 2 931 2 851 2 906 2 905 2 797 

0ÏéÅÔ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
neschopnosti na 100 
poistencov 

35,79 33,29 30,80 31,51 30,05 27,35 

0ÒÉÅÍÅÒÎÜ ÄÏÂÁ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
neschopnosti pre chorobu 
(dni)  

33,04 43,92 46,05 44,57 49,90 45,00 

0ÒÉÅÍÅÒÎÜ ÄÏÂÁ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÐÒÁÃÏÖÎï 
ĭÒÁÚÙ ɉÄÎÉɊ 

43,45 54,25 53,93 56,07 60,13 62,31 

0ÒÉÅÍÅÒÎÜ ÄÏÂÁ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ 
ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÏÓÔÁÔÎï 
ĭÒÁÚÙ ɉÄÎÉɊ 

13,17 55,63 53,30 54,45 55,90 55,63 

0ÒÉÅÍÅÒÎï ÐÅÒÃÅÎÔÏ 
pracovnej neschopnosti spolu 
(%) 

3,322 4,092 3,941 3,923 4,145 3,447 

0ÒÉÅÍÅÒÎĻ ÄÅÎÎĻ ÓÔÁÖ 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎĻÃÈ ɉÏÓÏÂÙɊ 

63 240 93 038 90 696 91 858 95 185 86 039 

:ÄÒÏÊȡ £ª 32 

2ÅÜÌÎÙ ÐÏÄÉÅÌ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎĻÃÈ ċÕÄþ ÊÅ s ÎÁÊÖÙĤĤÏÕ ÐÒÁÖÄÅÐÏÄÏÂÎÏÓĩÏÕ ÅĤÔÅ 
ÖÙĤĤþȟ ÁËÏ ÕÖÜÄÚÁÊĭ ĭÄÁÊÅ £ª 32ȟ ÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÓËÕÔÏéÎÏÓĩ ĿÅ ÍÎÏÈþ ċÕÄÉÁ miesto PN 
ÒÁÄĤÅÊ ÖÙÕĿÉÊĭ ÓÖÏÊÕ ÄÏÖÏÌÅÎËÕ ɉÒÅÓÐȢ ÓÉ 0. ÎÅÚÏÂÅÒĭɊ, aby u ÎÉÃÈ ÎÅÄÏĤÌÏ 
k ÖĻÒÁÚÎÅÊĤÉÅÍÕ ÚÎþĿÅÎÉÕ ÐÒþÊÍÏÖȢ 0ÒÅÄ ÒÏËÏÍ ςππτȟ ÔȢÊȢ ÐÒÅÄ ÔĻÍ ÁËÏ ÄÏĤÌÏ k ÚÖĻĤÅÎÉÕ 
ÓÐÏÌÕĭéÁÓÔÉ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁ Á ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÁȟ ÂÏÌÏ ËÁĿÄÏÒÏéÎÅ ÎÁÈÌÜÓÅÎĻÃÈ ÁĿ ρȟ2 ɀ 1,5 
ÍÉÌȢ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÏÃÈÏÒÅÎþȢ 

 !ÎÉ ÐÏÔÌÜéÁÎÉÅ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÓÁ ÖĤÁË ÄÌÈÏÄÏÂÏ ÎÅÏÐÌÁÔþȢ 4Ïȟ ĿÅ ÉÄÅ Ï éÏÒÁÚ 
ÖÜĿÎÅÊĤÉÅ ÐÒþÐÁÄÙ ÃÈÏÒĖÂȟ ÎÁÚÎÁéÕÊÅ ÁÊ ÚÖÙĤÕÊĭÃÁ ÓÁ ÐÒÉÅÍÅÒÎÜ ÄĊĿËÁ 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ pre chorobu ȟ ËÔÏÒÜ ÓÁ ÐÒÅÄ rokom 2004 ÄÒĿÁÌÁ ÎÁ ĭÒÏÖÎÉ ÏËÏÌÏ ςυ 
ÄÎþȢ /Ä ÒÏËÕ ςππτ ÒÁÓÔÉÅȟ a v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÄÏÓÁÈÕÊÅ ÁĿ ττ ËÁÌÅÎÄÜÒÎÙÃÈ ÄÎþ ɉ4ÁÂÕċËÁ 3). 
0ÏÄÏÂÎĻȟ ÖĻÒÁÚÎÅ ÒÁÓÔĭÃÉ ÔÒÅÎÄ ÏÄ ÒÏËÕ ςππτ ÖĤÁË ÚÁÚÎÁÍÅÎÁÌÁ ÁÊ ÐÒÉÅÍÅÒÎÜ ÄĊĿËÁ 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÒÅ ÐÒÁÃÏÖÎï ĭÒÁÚÙ Á ÏÓÔÁÔÎï ĭÒÁÚÙȢ 

0ÏÄċÁ ÓĭéÁÓÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ ÐÏéÁÓ ÐÒÖĻÃÈ ÄĐÏv 0. ÎÜÈÒÁÄÕ ÐÒþÊÍÏÖ zamestnanca 
ÈÒÁÄþ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ, a to v ρȢ ÁĿ σȢ ÄÎÉ ÔÒÖÁÎÉÁ 0. ÖÏ ÖĻĤËÅ ςυϷ ÄÅÎÎïÈÏ 
ÖÙÍÅÒÉÁÖÁÃÉÅÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȠ Á v τȢ ÁĿ ρπȢ ÄÎÉ ÔÒÖÁÎÉÁ 0. υυϷ ÖÙÍÅÒÉÁÖÁÃÉÅÈÏ 
ÚÜËÌÁÄÕ ÐÏÉÓÔÅÎÃÁȢ 6 ËÏÌÅËÔþÖÎÅÊ ÚÍÌÕÖÅ ÊÅ ÍÏĿÎï ÄÏÈÏÄÎĭĩ ÅĤÔÅ ÖÙĤĤÉÅ ÐÅÒÃÅÎÔÏ 
ÎÜÈÒÁÄÙ ɀ ÁĿ ÄÏ ÖĻĤËÙ ψπϷ ÖÙÍÅÒÉÁÖÁÃÉÅÈÏ ÚÜËÌÁÄÕȢ 

0ÏËÉÁċ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩ ÔÒÖÜ ÖÉÁÃ ÁËÏ ρπ ÄÎþȟ ÐÒÉÎÜÌÅĿþ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖÉ 
ÎÅÍÏÃÅÎÓËï ÖÏ ÖĻĤËÅ υυϷ ÖÙÍÅÒÉÁÖÁÃÉÅÈÏ ÚÜËÌÁÄÕȟ ktorï ÈÒÁÄþ ÓÏÃÉÜÌÎÁ ÐÏÉÓĩÏÖĐÁ ɀ od 
ρπȢ ÄĐÁ ÔÒÖÁÎÉÁ 0.Ȣ V ĤÐÅÃÉÜÌÎÙÃÈ ÐÒþÐÁÄÏÃÈ ÍĖĿÕ ÂÙĩ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖÉ ÐÒÉÚÎÁÎï ÁÊ 
ĤÐÅÃÉÜÌÎÅ ÄÜÖËÙ ɀ ÏĤÅÔÒÏÖÎïȟ ÖÙÒÏÖÎÜÖÁÃÉÁ ÄÜÖËÁ ÁÌÅÂÏ ÍÁÔÅÒÓËïȢ 

6ÙÍÅÒÉÁÖÁÃþÍ ÚÜËÌÁÄÏÍ ÊÅ ÎÁÊéÁÓÔÅÊĤÉÅ ÈÒÕÂÜ ÍÚÄÁȢ 
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3ÙÓÔïÍÏÖï ÄÜÖËÙ ÎÅÍÏÃÅÎÓËïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁ v ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÐÒÅÄÓÔÁÖÕÊĭ ÖĻĤËÕ 
ÐÒÉÂÌÉĿÎÅ 400 ÍÉÌȢ %52Ȣ /ËÒÅÍ ÔÏÈÏ ÊÅ ÎÁ ÃÈÏÒÏÂÕ ÁÌÅÂÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ Ö rÜÍÃÉ 
ÓÏÃÉÜÌÎÅÊ ÏÃÈÒÁÎÙ ÒÏéÎÅ ÖÙÎÁËÌÁÄÁÎĻÃÈ ÐÒÉÂÌÉĿÎÅ σ ÁĿ 4 ÍÌÄȢ %52Ȣ .Á ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ 
starostlÉÖÏÓĩ ÓÁ ÖÙÎÁËÌÁÄÜ ÒÏéÎÅ ÏËÏÌÏ υ ÁĿ6 mld. EUR. 

Graf 15 

 
Zdroj: prieskum GfK 

 

 

3Ȣ .ÜÓÔÒÏÊ ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂ 

 

.ÜÓÔÒÏÊ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË je ÍÏĿÎï ÐÏËÌÁÄÁĩ ÚÁ ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÎÜÓÔÒÏÊ ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ 
ÓÌÕĿÉÅÂȟ ËÔÏÒĻ ÍĖĿÅ ÈÒÁĩ ÄĖÌÅĿÉÔĭ ĭÌÏÈÕ ÎÁÊÍß ÐÒÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÎÉĿĤþÃÈ ÐÒþÊÍÏÖĻÃÈ 
ÓËÕÐþÎȢ 6 ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÊÅ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÐÏÖÉÎÎĻ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖÉ ÐÒÉÓÐÉÅĩ ÎÁ ÓÔÒÁÖÕ ÓÕÍÏÕ 
ÖÏ ÖĻĤËÅ ÎÁÊÍÅÎÅÊ υυϷ Ú ceny jedla. V ÐÒþÐÁÄÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÉÄÅ Ï stravu 
s ÈÏÄÎÏÔÏÕ ÍÉÎÉÍÜÌÎÅ 3 EUR.  

0ÒÁØ ÕËÁÚÕÊÅȟ ĿÅ ÐÏÕËÜĿËÙ ÎÁ ÏÂÅÄ ÐÁÔÒÉÁ ÍÅÄÚÉ ÚÜËÌÁÄÎï ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃËï ÖĻÈÏÄÙ 
a ÆÉÒÍÙ ÖÅċÍÉ ÎÅÒÁÄÙ ÚÎÉĿÕÊĭ ÉÃÈ ÈÏÄÎÏÔÙ10Ȣ /ËÒÅÍ ÔÏÈÏ ÎÅÐÌÁÔÉÁ ÐÒÁÃÏÖÎþËÏÍ ÌÅÎ 
ÚÜËÏÎÏÍ ÓÔÁÎÏÖÅÎï ÍÉÎÉÍÕÍȟ ÁÌÅ ÖÏ ÖßéĤÉÎÅ ÐÒþÐÁÄÏÖ ÉÄĭ ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÚÜËÏÎÁȢ 3ÔÒÁÖÎï 
                                                 
10

 Jana Hvozdoviļov§: ĂGastrol²stky sa moģno zruġia. Nie vġak ihneŅñ (SME, 13.08.2010) 
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ÐÏÕËÜĿËÙ v ÍÉÎÉÍÜÌÎÅÊ ÈÏÄÎÏÔÅȟ ËÔÏÒĭ ÍÕÓÉÁ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÍ ÄÁĩȟ ÎÁËÕÐÕÊÅ len 40% 
ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ ɉGraf 15). 

0ÏÄċÁ ÎÁÊÎÏÖĤÉÅÈÏ prieskumu platov Merces.sk z ÁÕÇÕÓÔÁ ςπρσȟ ËÔÏÒĻ ÓÌÅÄÏÖÁÌ 18 
ÎÁÊéÁÓÔÅÊĤÉÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎĻÃÈ ÂÅÎÅÆÉÔÏÖȟ ÓÁ ÐÒþÓÐÅÖÏË ÎÁ ÓÔÒÁÖÕ ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÚÜËÏÎÁ 
umiestnil na deviatom mieste: 10 ÐÅÒÃÅÎÔ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖ ÕÖÉÅÄÌÏȟ ĿÅ ÉÍ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ 
ÔÁËĭÔÏ ÖĻÈÏÄÕ ÐÏÓËÙÔÕÊÅȢ 4ÒÅÂÁ ÖĤÁË ÄÏÄÁĩȟ ĿÅ ÐÏÐÕÌÁÒÉÔÁ ÔÏÈÔÏ ÂÅÎÅÆÉÔÕ ËÌÅÓÜ. 
.ÁÐÒþËÌÁÄ Ö ÐÒÅÄËÒþÚÏÖÏÍ ÏÂÄÏÂþ ÐÒþÓÐÅÖËÙ ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÚÜËÏÎÁ uviedlo ÁĿ ςςϷ 
zamestnancov. V ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ɉÁÕÇÕÓÔ ςπρσɊ ÆÉÒÍÙ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÍ ÐÏÓËÙÔÎĭ ÒÁÄĤÅÊ ÎÜÐÏÊÅ 
zdarma (22% respondentov) ÖÅÎÕÊĭ ÐÒÏÓÔÒÉÅÄËÙ ÎÁ ÉÃÈ ÖÚÄÅÌÜÖÁÎÉÅ ɉςρϷɊ ÁÌÅÂÏ ÉÍ 
ÐÏÓËÙÔÎĭ ÆÌÅØÉÂÉÌÎĻ ÐÒÁÃÏÖÎĻ éÁÓ ɉςπϷ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖɊȢ 0ÒÅÄÐÏËÌÁÄÜÍÅȟ ĿÅ ËÅì ÐÏÍÉÎĭ 
ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÄĖÓÌÅÄËÙ ËÒþÚÙ, ÏÂċĭÂÅÎÏÓĩ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÉÁ ÂÅÎÅÆÉÔÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁÄ 
ÒÜÍÅÃ ÚÜËÏÎÁ sa ÅĤÔÅ ÖÉÁÃ ÚÖĻĤÉȢ  

 

 

τȢ !ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔþÖÎÅ ÎÜËÌÁÄÙ 

.ÁÊÓÉÌÎÅÊĤþÍ ÁÒÇÕÍÅÎÔÏÍ ÐÒÏÔÉ ÐÏÄÐÏÒÅ ÓÙÓÔïÍÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Óĭ 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔþÖÎÅ ÎÜËÌÁÄÙ ÓÙÓÔïÍÕȢ 6 ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÊÅ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÏÔÖÏÒÅÎĻ ÓÙÓÔïÍ 
ÚÁÂÅÚÐÅéÏÖÁÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ ÍÁÌ ÐÏÄċÁ ÐÒÉÎÃþÐÏÖ ÖÏċÎÅÊ ÓĭĩÁĿÅ ÐĖÓÏÂÉĩ 
ÎÁ ÚÎÉĿÏÖÁÎÉÅ ÐÏÐÌÁÔËÏÖ ÚÁ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔþÖÕȢ 3ÔÒÁÖÏÖÁÃÉÁ ÊÅÄÎÏÔËÁ ÍÜ ÍÏĿÎÏÓĩ 
ÒÏÚÈÏÄÎĭĩ ÓÁȟ éÉ ÕÚÁÖÒÉÅ ÚÍÌÕÖÕ Ó ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅċÏÍ ÁÌÅÂÏ ÎÉÅȟ ÐÒþÐÁÄÎÅ ÄÏÈÏÄÎĭĩ 
ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎÅ ÐÏÄÍÉÅÎËÙ ÍÁÒĿÅ ÐÏÄċÁ ÏÂÏÊÓÔÒÁÎÎÅÊ ÖĻÈÏÄÎÏÓÔÉȢ  

Zamestnancovi ÖĤÁË ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ ÐÏÓËÙÔÕÊĭ ɉÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÊÅÈÏ ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ 
ÚÁÂÅÚÐÅéÉĩ ÔÅÐÌï ÊÅÄÌÏ ÐÒÅ ËÁĿÄïÈÏ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁɊ ÁÌÔÅÒÎÁÔþvou k ÉÎĻÍ ÓÐĖÓÏÂÏÍ 
ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÉÁ ɉÎÁÊÍß ÖÌÁÓÔÎÜ ÊÅÄÜÌÅĐ Á ÚÍÌÕÖÁ Ó ÉÎÏÕ ÊÅÄÜÌĐÏÕɊȢ :ÖÌÜĤĩ ÖĻÈÏÄÎÜ ÊÅ ÔÜÔÏ 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔþÖÎÅ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈÜ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÁ ÎÁÊÍß ÐÒÅ ÍÅÎĤþÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖȢ  
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C. -ÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

1. #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÚÜËÌÁÄÎĻÃÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏÖ ÚÍÉÅÎ 

 

0ÒÅÄÍÅÔÏÍ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÍÏÄÅÌÕ ÊÅ ÓÉÍÕÌÜÃÉÁ ÓÔÁÖÕȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ ÐÏ 
ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÉÎĤÔÉÔĭÔÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Á ÊÅÈÏ ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎÏÕ 
ËÏÍÐÅÎÚÜÃÉÏÕȢ 

0ÏÄċÁ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ ÍÜ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ ÐÒÉÓÐÉÅÖÁĩ 
zamestnancom na stravovaÎÉÅ ÎÁÊÍÅÎÅÊ ÖÏ ÖĻĤËÅ υυ ÐÅÒÃÅÎÔ Ú ÃÅÎÙ ÊÅÄÌÁȟ ÎÁÊÖÉÁÃ ÖĤÁË 
ÄÏ ÖĻĤËÙ υυ ÐÅÒÃÅÎÔ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎïÈÏ ÐÒÉ ÔÕÚÅÍÓËÅÊ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÃÅÓÔÅ ÔÒÖÁÊĭÃÅÊ υ 
ÁĿ ρς ÈÏÄþÎ ÐÏÄċÁ ÚÜËÏÎÁ Ï ÃÅÓÔÏÖÎĻÃÈ ÎÜÈÒÁÄÜÃÈȢ +ÅìĿÅ ÓÁ ÔÜÔÏ ÃÅÓÔÏÖÎÜ ÎÜÈÒÁÄÁ 
ÖÁÌÏÒÉÚÕÊÅȟ ÈÏÒÎÜ ÈÒÁÎÉÃÁ ÐÒþÓÐÅÖËÕ ÎÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ ÓÁ ÐÒÉÍÅÒÁÎÅ ÍÅÎþȢ !Ë ÉÄÅ Ï 
ÎÅÐÅĐÁĿÎĭ ÆÏÒÍÕ ÐÒþÓÐÅÖËÏÖ ÎÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅȟ ÄÏ ÄÁĐÏÖÏ ÕÚÎÁÔÅċÎĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ 
ɉÖĻÄÁÖËÏÖɊ ÉÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÚÁÈÒÎÉÅ ÖĿÄÙȢ 6 ÐÒþÐÁÄÅ ÐÅĐÁĿÎïÈÏ ÐÌÎÅÎÉÁ ÔÏ ÐÌÁÔþ ÌÅÎ Ö 
ÐÒþÐÁÄÅȟ ÁË ÔÁËĭÔÏ ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ ÍÜȟ ÁË ÔÏ ÖÙÐÌĻÖÁ Ú +ÏÌÅËÔþÖÎÅÊ ÚÍÌÕÖÙ ÁÌÅÂÏ ÉÎÅÊ ÄÏÈÏÄÙ 
ÓÏ ÚÜÓÔÕÐÃÁÍÉ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ɉÐÏÄċÁ ÐÁÒÁÇÒÁÆÕ ρυς ÏÄÓȢ τ :ÜËÏÎÎþËÁ ÐÒÜÃÅɊȢ 

: ÐÏÈċÁÄÕ ÚÍÉÅÎ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏÖ Óĭ z ÄÁĐÏÖïÈÏ ÈċÁÄÉÓËÁ ÒÅÌÅÖÁÎÔÎï ÎÁÓÌÅÄÕÊĭÃÅ 
ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉȢ 6 ÐÒÖÏÍ ÒÁÄÅ ÐÌÁÔþȟ ĿÅ ÈÏÄÎÏÔÁ ÓÔÒÁÖÙ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÅÊ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÍ 
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÍ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÉÓËÕ ÁÌÅÂÏ Ö ÒÜÍÃÉ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÚÁÂÅÚÐÅéÏÖÁÎïÈÏ 
ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ ÉÎĻÃÈ ÓÕÂÊÅËÔÏÖ Ö ÎÅÐÅĐÁĿÎÅÊ ÆÏÒÍÅ ÊÅ na strane zamestnanca 
ÖĿÄÙ ÏÄ ÄÁÎÅ ÏÓÌÏÂÏÄÅÎÜȢ 0ÌÁÔþ ÔÏ ÂÅÚ ÏÈċÁÄÕ ÎÁ ÚÄÒÏÊ ËÒÙÔÉÁ ÔÏÈÔÏ ÐÌÎÅÎÉÁ ɉÎÜËÌÁÄÙȟ 
ÚÉÓËȟ ÓÏÃÉÜÌÎÙ ÆÏÎÄɊȟ ÖĻĤËÕ ÐÒþÓÐÅÖËÕ Á ȵÔÙÐȰ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁȢ !Ë ÖĤÁË ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃ 
ÄÏÓÔÁÎÅ ÐÒþÓÐÅÖÏË ÎÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ Ö ÐÅĐÁĿÎÅÊ ÆÏÒÍÅȟ ÔÁËĻÔÏ ÐÒþÊÅÍ ÎÉÅ ÊÅ ÏÄ ÄÁÎÅ 
ÏÓÌÏÂÏÄÅÎĻ Á ÍÕÓþ ÓÁ ÚÄÁÎÉĩ ρω-ÐÅÒÃÅÎÔÎĻÍ ÐÒÅÄÄÁÖËÏÍ ÎÁ ÄÁĐ ÁÊ Ö ÐÒþÐÁÄÅȟ ÁË 
ÍÜ ÎÁĐ ÎÜÒÏË.  

0ÏÄċÁ ÁËÔÕÜÌÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ ÐÏÄÌÉÅÈÁ ÆÉÎÁÎéÎĻ ÐÒþÓÐÅÖÏË ÎÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ ÁÊ 
ÏÄÖÏÄÏÍ ÄÏ ÓÏÃÉÜÌÎÅÊ Á ÚÄÒÁÖÏÔÎÅÊ ÐÏÉÓĩÏÖÎÅȟ ÐÏËÉÁċ ÎÉÅ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÎÕÔĻ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ 
ÐÏÔÖÒÄÅÎÉÁ ÏÄ ĤÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎïÈÏ ÌÅËÜÒÁȟ ĿÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃ ÎÅÍĖĿÅ ÖÙÕĿþÖÁĩ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅ ÚÏ 
zdrÁÖÏÔÎĻÃÈ ÄĖÖÏÄÏÖȢ 0ÒÅ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅ ɉÁ ÐÒÅ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÉÅ ÐÏÒÏÖÎÁÔÅċÎÏÓÔÉɊ 
ÂÕÄÅÍÅ ÕÖÁĿÏÖÁĩȟ ÁËÏ ËÅÂÙ ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ ÐÌÁÔÅÎÉÁ ÏÄÖÏÄÏÖ Ú ÎÅÐÅĐÁĿÎïÈÏ ÐÒþÓÐÅÖËÕ 
ÐÌÁÔÉÌÁ ÐÏ ÃÅÌï ÏÂÄÏÂÉÅ ÎÁĤÅÊ ÓÉÍÕÌÜÃÉÅȢ  

U ĿÉÖÎÏÓÔÎþËÏÖ ÂÏÌÏ ÄÏ ÄÏËÕ ςππφ ÍÏĿÎï ÏÄÐÏéþÔÁĩ υυϷ Ú ceny ÓÔÒÁÖÎïÈÏȢ /Ä 
ρȢρȢ ςππχ ÓÁ ÕÖÅÄÅÎï ÚÍÅÎÉÌÏȟ ÐÒÉéÏÍ ÊÅ ÍÏĿÎï ÁËÏ ÎÜËÌÁÄÏÖĭ ÐÏÌÏĿËÕ ÚÁÂÅÚÐÅéÉĩ 
ρππϷ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎïÈÏ ÐÒÉ ÐÒÁÃÏÖÎÅÊ ÃÅÓÔÅ Ö ÔÒÖÁÎþ υ-ρς ÈÏÄþÎȢ 

!Ë ÂÙ ÁÊ ÄÏĤÌÏ Ë ÚÒÕĤÅÎÉÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË a k ich nahradeniu ÐÅĐÁĿÎÏÕ 
ËÏÍÐÅÎÚÜÃÉÏÕ, znameÎÁÌÏ ÂÙ ÔÏ ÐÏÄċÁ ÓĭéÁÓÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ eÆÅËÔ ÄÏÄÁÔÏéÎïÈÏ ÚÄÁÎÅÎÉÁ 
a ÒÅÜÌÎÕ ÓÔÒÁÔÕ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȢ 0ÒÉÅÃÈÏÄÎÏÓĩ ÔÁËïÈÏÔÏ ÒÉÅĤÅÎÉÁ ÐÒÅÔÏ ÎÅÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÜÍÅ 
ÚÁ ÒÅÜÌÎÕȢ PredmetÏÍ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÍÏÄÅÌÕ ÊÅ stav, ÁËĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ ÐÏ 
ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË a ÉÃÈ ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎĻÍ ÐÒþÊÍÏÍ, 
ËÔÏÒĻ ÂÙ ÐÏÄÌÉÅÈÁÌ ÚÄÁÎÅÎÉÕ ÁËÏ ÁÊ ÏÄÖÏÄÏÖïÍÕ ÚÁĩÁĿÅÎÉÕ tak, ako je tomu teraz.  
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2. 6ÐÌÙÖ ÄÏÄÁÔÏéÎïÈÏ ÚÄÁÎÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ 

!ËÏ ÓÍÅ ÕĿ ÎÁÚÎÁéÉÌÉȟ ÐÒÅÄÍÅÔÏÍ ÔÅÊÔÏ éÁÓÔÉ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÎĭĩ ËÁÌËÕÌÜÃÉÕ ÖĻĤËÙ 
ÄÏÄÁÔÏéÎïÈÏ ÚÄÁÎÅÎÉÁȟ ÁËï ÂÙ ÍÕÓÅÌÏ ÎÁÓÔÁĩ ÐÏ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË a ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎĻÍ ÐÌÎÅÎþÍȢ V ÔÁËÏÍÔÏ ÐÒþÐÁÄÅ ÂÙ ÐÅĐÁĿÎĻ ÐÒþÊÅÍ ÎÁ 
strane zamestnanca musel poÄÌÉÅÈÁĩ ÄÁÎÉ Ú ÐÒþÊÍÏÖ, a ÐÏÄċÁ ÓĭéÁÓÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙ ÁÊ 
ÏÄÖÏÄÏÖïÍÕ ÚÁĩÁĿÅÎÉÕȢ 0ÏÃÈÏÐÉÔÅċÎÅȟ ÉĤÌÏ ÂÙ len o éÉÁÓÔËÕȟ ËÔÏÒĭ ÄÏÐÌÜÃÁ 
ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċ ÄÏ ÈÏÄÎÏÔÙ ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÌþÓÔËÕȢ :ÎÁÍÅÎÜ ÔÏ éÉÁÓÔËÕȟ ËÔÏÒÜ ÓÁ ÒÏÖÎÜ 
ÐÒÉÂÌÉĿÎÅ υυϷ Ú ÈÏÄÎÏÔÙ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȢ 

U ĿÉÖÎÏÓÔÎþËÏÖ ÅØÉÓÔÕÊÅ Ö ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÍÏĿÎÏÓĩ ÏÄÐÏéþÔÁÎÉÁ ρππϷ ÈÏÄÎÏÔÙ 
ÓÔÒÁÖÎïÈÏ ÌþÓÔËÕȢ 0ÒÅ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÅ ÂÕÄÅÍÅ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÁĩȟ ĿÅ ÐÏ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ 
ÚÒÕĤÅÎþ u nich ÓÔĭÐÏÌ ÄÁĐÏÖĻ ÚÜËÌÁÄ o ÏÂÊÅÍ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖȟ ËÔÏÒï ÖÙÕĿþÖÁȟ éÏ ÂÙ aj 
v ÔÏÍÔÏ ÐÒþÐÁÄÅ ÎÅÂÏÌÏ ÌÅÎ ÐÒÅÄÍÅÔÏÍ ÄÁÎþ Ú ÐÒþÊÍÏÖ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÏÓĖÂȟ ÁÌÅ ÁÊ ÏÄÖÏÄÏÖ ÄÏ 
ÓÙÓÔïÍÕ ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁȢ  

3ÉÍÕÌÜÃÉÕ ÍÏÄÅlu sme ÕÓËÕÔÏéÎÉÌÉ ÐÒÅ ÒÏËÙ ςπ05 ɀ 2018. Pre roky 2009 ɀ 2013 
ÂÏÌÉ ÐÏÕĿÉÔï ÁËÔÕÜÌÎÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÅȟ Á ÐÒÅ ÖĻÖÏÊ Ö ÎÁÓÌÅÄÕÊĭÃÉÃÈ ÒÏËÏÃÈ ÓÍÅ ÐÏÕĿÉÌÉ 
ÐÒÏÇÎĕÚÏÖÁÎï ĭÄÁÊÅ.  

Graf 16 
$ÏÄÁÔÏéÎĻ ÖĻÂÅÒ $0&/ Á ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁ Ú ÔÉÔÕÌÕ ÚÄÁÎÅÎÉÁ ÐÅĐÁĿÎïÈÏ ÐÒþÊÍÕ ÎÁÍÉÅÓÔÏ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË 

 

:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

%ÆÅËÔ ÚÖĻĤÅÎÉÁ ÐÒþÊÍÏÖ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ Á ĿÉÖÎÏÓÔÎþËÏÖȟ ËÔÏÒĻ ÂÕÄÅ ÖÓÔÕÐÏÖÁĩ ÄÏ 
ÚÜËÌÁÄÕ ÄÁÎÅ Ú ÐÒþÊÍÏÖ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÏÓĖÂ Á ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁ ÓÕÍÁÒÉÚÕÊÅ 4ÁÂÕċËÁ 6 
v ÐÒþÌÏÈÜÃÈȢ :ÒÕĤÅÎÉÅ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÂÙ Ö roku 2015 
znamenalo rast ÄÏÄÁÔÏéÎïÈÏ ÐÒþÊÍÕ pre DP FO 307 mil. EUR, a rast ÐÒþÊÍÕ ĿÉÖÎÏÓÔÎþËÏÖȟ 
ËÔÏÒĻÍ ÓÁ ÚÖĻĤÉ ÁÊ ÏÄÖÏÄÏÖÜ ÐÏÖÉÎÎÏÓĩ σ5 mil. EUR.  

Z ÈċÁÄÉÓËÁ ÖĻÐÏéÔÕ ÓÁÍÏÔÎĻÃÈ ÄÁĐÏÖĻÃÈ ÐÒþÊÍÏÖ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎï ÚÏÈċÁÄÎÉĩ 
ÓËÕÔÏéÎÏÓĩȟ ĿÅ ÎÉÅ ÖĤÅÔÃÉ ÐÒÁÃÕÊĭÃÉ ÄÏÓÁÈÕÊĭ ÄÏÓÔÁÔÏéÎÅ ÖÙÓÏËĻ ÐÒþÊÅÍ ÎÁÔÏċËÏȟ ÁÂÙ 
presiahol ÏÄÐÏéþÔÁÔÅċÎï ÐÏÌÏĿËÙȢ 3ËÕÔÏéÎĻ ÖĻÂÅÒ ÄÁÎþ ÂÕÄÅ ÐÒÅÔÏ Ï ÎÉÅéÏ ÎÉĿĤþȢ Ako 
ÖĻÃÈÏÄÉÓËÏ pre odhad toho, o ÁËĻ ÐÏéÅÔ ÐÒÁÃÏÖÎþËÏÖ ÉÄÅȟ ÎÜÍ ÐÏÓÌĭĿÉÌ ÓËÕÔÏéÎĻ ÖĻÂÅÒ 
ÄÁÎþ z ÐÒþÊÍÏÖ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÏÓĖÂȟ ËÔÏÒĻ ÓÍÅ ÐÏÒÏÖÎÜÖÁÌÉ Ó ÏÂÊÅÍÏÍ ÖÙÇÅÎÅÒÏÖÁÎĻÃÈ 
ÈÒÕÂĻÃÈ ÐÒþÊÍÏÖ Ö ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÁ, ÖÙÃÈÜÄÚÁÊĭÃ Ú ÄÏÓÔÕÐÎĻÃÈ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ 
ĤÔÁÔÉÓÔÉÃËĻÃÈ ÚÉÓĩÏÖÁÎþ Ï ÈÒÕÂĻÃÈ ÐÒþÊÍÏÃÈ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁ Á ÐÏéÔÏÖ ÆÙÚÉÃËĻÃÈ ÏÓĖÂȟ 
ËÔÏÒĻÃÈ ÓÁ ÐÒþÊÍÙ ÔĻËÁÊĭȢ 4ÁËĻÍÔÏ ÓÐĖÓÏÂÏÍ ÓÍÅ ÄÏĤÌÉ Ë odhadu priemernej 
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ÏÄÐÏéþÔÁÔÅċÎÅÊ ÐÏÌÏĿËÙ v ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÁ, ËÔÏÒÜ ÏÂÓÁÈÕÊÅ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÚÎþĿÅÎÉÁ 
ÄÁĐÏÖïÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÐÒÅ ÄÁĐÏÖÎþËÁȟ ÊÅÈÏ ÍÁÎĿÅÌËÕȟ ÄÅÔÉ Á ÐÏÄÏÂÎÅȢ .ÜÓÌÅÄÎÅ ÓÍÅ 
ÚÉÓĩÏÖÁÌÉȟ ËÏċËÏ ÐÅÒÃÅÎÔ ÐÒÁÃÕÊĭÃÉÃÈ by spadalo do ÕÖÅÄÅÎïÈÏ ÐÜÓÍÁ ÁÊ ÐÏ ÚÖĻĤÅÎþ 
ÐÒþÊÍÕȟ ÖÙÃÈÜÄÚÁÊĭÃ ÔÁËÔÉÅĿ z ÄÏÓÔÕÐÎĻÃÈ ĤÔÁÔÉÓÔþË £ª 32.  

+ÏÎÅéÎĻ ÅÆÅËÔ ÎÁ ÖĻÂÅÒ $0&/ Á ÖÅÒÅÊÎïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁȟ ÁËĻ ÂÙ ÎÁÓÔÁÌ ÐÒÉ 
ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Á ich ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÐÅĐÁĿÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÚÁ 
ÐÏÄÍÉÅÎÏË ÓĭéÁÓÎÅÊ ÌÅÇÉÓÌÁÔþÖÙȟ ËÅì ÂÙ ÐÌÁÔÉÌÉ ÐÏÄÍÉÅÎËÙȟ ĿÅ ÔÅÎÔÏ ÄÏÄÁÔÏéÎĻ ÐÒþÊÅÍ ÂÙ 
ÂÏÌ ÚÄÁÎÅÎĻȟ ÕÖÜÄÚÁ Graf 16. V ÔÅÊÔÏ ÓĭÖÉÓÌÏÓÔÉ ÓÉ ÍÕÓþÍÅ ÕÖÅÄÏÍÉĩȟ ĿÅ ÓþÃÅ ide o ÐÒþÊÅÍ 
ÄÏ ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ ÒÏÚÐÏéÔÏÖȟ ÁÖĤÁË Ö ÒÏÖÎÁËÅÊ ÖĻĤËÅ ÉÄÅ Ï ÓÔÒÁÔÕ éÉÓÔĻÃÈ ÐÒþÊÍÏÖ 
zamestnancov  a ĿÉÖÎÏÓÔÎþËÏÖ. 0ÒÉÐÏÍÅĐÍÅ ÅĤÔÅ ÒÁÚȟ ĿÅ ÉÄÅ ÌÅÎ Ï ÈÙÐÏÔÅÔÉÃËĻ 
ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄȟ ËÔÏÒĻ ÍÁÌ ÕËÜÚÁĩȟ Ï ÁËĭ éÉÁÓÔËÕ ÖĻÂeru by v ÐÒþÐÁÄÅ ÄÏÄÁÔÏéÎïÈÏ ÚÄÁÎÅÎÉÁ 
ÉĤÌÏȟ ÁÖĤÁË ÐÒÉ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËÏÍ ÍÏÄÅÌÙ Á v ìÁÌĤþÃÈ ÐÒÅÐÏéÔÏÃÈ ÂÕÄÅÍÅ ÕÖÁĿÏÖÁĩ ÌÅÎ 
zo stavom, pri ktorom by k ÄÏÄÁÔÏéÎïÍÕ ÚÄÁÎÅÎÉÕ ÎÅÄÏĤÌÏȢ  

 

 

3. Vplyv ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË na zdravie  

+ċĭéÏÖĻÍ Á ÚÜÒÏÖÅĐ ÎÁÊĩÁĿĤÉÅ ËÖÁÎÔÉÆÉËÏÖÁÔÅċÎĻÍ ÕËÁÚÏÖÁÔÅċÏÍ ÊÅ ÖÐÌÙÖ 
ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁ ÚÄÒÁÖÉÅ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȟ ËÔÏÒþ ÓÁ Ú ÐÏÈċÁÄÕ 
ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÁ ÏÄÒÜĿÁ ÎÅÇÁÔþÖÎÅ na ich pracovnĻÃÈ ÖĻËÏÎoch a zdravotnĻÃÈ ÎÜËÌÁÄoch. 
*ÅÄÎĻÍ Ú ÄĖÖÏÄÏÖ ÊÅ ÁÊ ÎÅÄÏÓÔÁÔÏË ĤÔÁÔÉÓÔÉÃËĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉþ Ú ÔÉÔÕÌÕ ÏÃÈÒÁÎÙ ÏÓÏÂÎĻÃÈ 
ĭÄÁÊÏÖȢ "ÕÄÅÍÅ ÓÁ ÐÒÅÔÏ ÓÐÏÌÉÅÈÁĩ ÎÁ ÖĻÓÌÅÄËÙ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉÃÈ ĤÔĭÄÉþ ÎÁ ÔÏÍÔÏ ÐÏÌÉȢ 

 

χȢυȢ 6ÐÌÙÖ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ ÏÂÅÚÉÔÕ 
 

(ÌÁÖÎĻÍ ÆÁËÔÏÒÏÍȟ ËÔÏÒĻ ÂÕÄÅÍÅ ÓËĭÍÁĩȟ ÊÅ ÆÁËÔÏÒ ÏÂÅÚÉÔÙȟ ËÔÏÒÜ ÖÚÎÉËÜ ÁËÏ 
ÄĖÓÌÅÄÏË ÎÅÚÄÒÁÖÅÊ éÉ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅÊ ÓÔÒÁÖÙȢ  

0ÒÏÂÌïÍÏÍ ÏÓÔÜÖÁȟ ÁËĻ ÊÅ ÖÚĩÁÈ ÍÅÄÚÉ ÏÂïÚÎÏÓĩÏÕ Á ÅØÉÓÔÅÎÃÉÏÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË. Z ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉÃÈ ÅÍÐÉÒÉÃËĻÃÈ ĤÔĭÄÉþ ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÓËĭÍÁĩ ÖÐÌÙÖ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÉÔÙ 
ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ ÒĖÚÎÅÊ ËÖÁÌÉÔÙ ÎÁ ÏÂÅÚÉÔÕ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÃÏÖȟ Ï ËÔÏÒĻÃÈ ÖÉÅÍÅ ĿÅ ÓÁ 
v ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÔĻÃÈÔÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ Ö éÁÓÅ ÏÂÅÄÁ ÎÁÃÈÜÄÚÁÊĭȢ 0ÒÉÂÌþĿÍÅ ÓÉ ÔÅÒÁÚ ÉÃÈ 
ÈÌÁÖÎï ÖĻÓÔÕÐÙȢ 

 

£ÔĭÄÉÅ ÎÁ ÂÜÚÅ ĿÉÁËÏÖ Á ÔÅÈÏÔÎĻÃÈ ĿÉÅÎ 

V ÎÉÅËÔÏÒĻÃÈ ËÒÁÊÉÎÜÃÈ ÅØÉÓÔÕÊĭ ĤÔÁÔÉÓÔÉÃËï ĭÄÁÊÅ Ï ÓÌÅÄÏÖÁÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔþ ĿÉÁËÏÖ Á 
ÔÅÈÏÔÎĻÃÈ ĿÉÅÎȟ ËÔÏÒï ÊÅ ÍÏĿÎï ÓËĭÍÁĩ ÁÊ ÖÏ ÖÚĩÁÈÕ Ó ÉÃÈ ÍÏĿÎÏÓĩÁÍÉ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁȢ  .Á 
ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅ sa ÖĤÁË zameriame ÖĻÌÕéÎÅ ÎÁ ÖĻÓÌÅÄËÙ stavu obezity ĿÉÁËÏÖȟ ÐÒÅÔÏĿÅ 
ÖĻÓÌÅÄËÙ ÓÔÁÖÕ ÏÂÅÚÉÔÙ ÔÅÈÏÔÎĻÃÈ ĿÉÅÎ ÍĖĿÕ ÂÙĩ ÓËÒÅÓÌÅÎï ÖÐÌÙÖom ÉÎÄÉÖÉÄÕÜlnych 
ÈÏÒÍÏÎÜÌÎÙÃÈ ÚÍÉÅÎ ÐÏéÁÓ ÔÅÈÏÔÅÎÓÔÖÁȟ ËÔÏÒï ÖĻÒÁÚÎÅ ÏÖÐÌÙÖĐÕÊĭ zmenu telesnej 
hmotnosti.  

V roku 2009 boli prezentoÖÁÎï ÖĻÓÌÅÄËÙ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ vplyvov existencie, objavenia 
sa a ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ ÎÁ ÎÁÄÖÜÈÕ ĿÉÁËÏÖ ɉÃÃÁ σ ÍÉÌȢ ÓÌÅÄÏÖÁÎþɊȢ £ÔĭÄÉÁ 
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ÐÒÅÕËÜÚÁÌÁ ÐÒÅÕËÜÚÁÔÅċÎĻ ÖÐÌÙÖ ÔÚÖ. ȵÆÁÓÔ-ÆÏÏÄȰ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ Ö ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÄÏ πȟρ ÍþÌÅ ɉρφπ ÍɊ 
ÏÄ ĤËÏÌÙ ÎÁ ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙɀ ÁĿ υȟςϷÔÎĻ ÎÜÒÁÓÔȢ *Å ÚÁÕÊþÍÁÖïȟ ĿÅ ÖßéĤÉÁ ÖÚÄÉÁÌÅÎÏÓĩ ɉπȟςυ 
ÍþÌÅ Á πȟυ ÍþÌÅɊ ÎÅÍÁÌÁ ÖÐÌÙÖ ÎÁ ÚÖĻĤÅÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙȟ ÁÎÉ ÐÒþÔÏÍÎÏÓĩ ËÌÁÓÉÃËĻÃÈ 
ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþȢ11 

 

£ÔĭÄÉÅ ÎÁ ÂÜÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎïÈÏ ÓÔÁÖÕ ÄÏÓÐÅÌĻÃÈ 

V niekÔÏÒĻÃÈ ËÒÁÊÉÎÜÃÈ Óĭ ÄÏÓÔÕÐÎï ÐÒÉÅÓËÕÍÙ ÚÄÒÁÖÉÁ ÄÏÓÐÅÌïÈÏ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁȟ 
ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ ËÔÏÒĻÃÈ ÊÅ ÍÏĿÎï ÏÄÖÏÄÉĩ ÚÜÖÉÓÌÏÓĩ ÍÅÄÚÉ ÚÄÒÁÖĻÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþÍ 
a ÚÄÒÁÖÏÔÎĻÍ ÓÔÁÖÏÍ ÏÂÙÖÁÔÅċÓÔÖÁȢ 0ÒþËladom je ËÁÎÁÄÓËÜ ĤÔĭÄÉÁȟ ËÔÏÒÜ ÓÌÅÄÕÊÅ ÖÚÏÒËÕ 
ςωππ ÄÏÓÐÅÌĻÃÈ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÃÏÖȢ 5ËÁÚÏÖÁÔÅċÏÍ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓÔÉ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÂÏÌ 
v ÔÏÍÔÏ ÐÒþÐÁÄÅ ÔÚÖȢ ȵ)ÎÄÅØ 0ÒÏÓÔÒÅÄÉÁ -ÁÌÏÏÂÃÈÏÄÎÅÊ ÓÉÅÔÅ ÐÒÅ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÅȰ ɉ2&%) ɀ 
Retail Food Environment Index) v okruhu dostupnosti 800 a 1600 metrov od miesta 
ÔÒÖÁÌïÈÏ ÂÙÄÌÉÓËÁ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖȢ 2&%) ÊÅ ËÁÌËÕÌÏÖÁÎĻ ÁËÏ podiel, ËÔÏÒïÈÏ éÉÔÁÔÅċ tvoria  
ÏÂÃÈÏÄÙ Á ÓÔÜÎËÙ Ó ÐÏÎÕËÏÕ ÒĻÃÈÌÅÈÏ ÏÂéÅÒÓÔÖÅÎÉÁ ÖÒÜÔÁÎÅ ÒĖÚÎÙÃÈ ÈÏÔÏÖĻÃÈ ÓÅÎÄÖÉéÏÖ 
a bagiet, a v menovateli Óĭ obchody s éÅÒÓÔÖÏÕ Á zdravĤÏÕ stravou ÁËÏ ÎÁÐÒþËÌÁÄ ÏÖÏÃÉÅȟ 
ÍÌÉÅéÎÅ ÖĻÒÏÂËÙ a éÅÒÓÔÖï ÓÕÒÏÖÉÎÙ ÕÒéÅÎï ÎÁ ìÁÌĤÉÅ ÓÐÒÁÃÏÖÁÎÉÅ. !Ê ÔÕ ÓÁ ÕËÁÚÕÊÅ ÖÙĤĤÉÁ 
ÚÜÖÉÓÌÏÓĩ ÍÅÄÚÉ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓĩÏÕ ÚÄÒÁÖĤÉÅÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÖÒÜÔÁÎÅ ÐÒÉÐÒÁÖÏÖÁÎĻÃÈ ÊÅÄÜÌ 
a obezitou v ÎÉĿĤÏÍ ÏËÒÕÈÕ ÏËÏÌÏ ÉÃÈ ÄÏÍÏÖÁ. V ÒÜÍÃÉ ÏËÒÕÈÕ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓÔÉ ψππ 
ÍÅÔÒÏÖ ÖÚÒÜÓÔÌÏ ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÒÅÚÉÄÅÎÔÏÖ Ó ÄÏÓÔÕÐÎĻÍ ÚÄÒÁÖĻÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþÍ 
oproti rezidentom s  ÄÏÓÔÕÐÎĻÍ ÎÅÚÄÒÁÖĻÍ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎþÍ ÁĿ Ï σȟφ ÐÅÒÃÅÎÔÕÜÌÎÙÃÈ 
bodov  (TabuŎka 4). 0ÏÄÏÂÎï ÖĻÓÌÅÄËÙ ÖÙËÜÚÁÌ ÁÊ ÐÒÉÅÓËÕÍ Ö USA12.  

4ÁÂÕċËÁ 4 
:ÜÖÉÓÌÏÓĩ ÏÂÅÚÉÔÙ ÏÄ 2&%) Ö okruhu 800 a  1600 metrov  

6ÚÄÉÁÌÅÎÏÓĩ RFEI Podiel 
ÂĻÖÁÊĭÃÉÃÈ 
ÏÂéÁÎÏÖ ɉϷɊ 

Podiel 
ÏÂïÚÎÙÃÈ ɉϷɊ 

Priemer  ɉ£ÔÄ 
ÏÄÃÈĻċËÁɊ 
RFEI 

-ÅÄÉÜÎ 
RFEI 

800 m    5,09 (6,03) 4,00 
 RFEI<3,0 38,3 12,7   
 RFEI 3,0 ɀ 4,9 21,8 14,6   
 RFEI 5 a viac 38,9 16,3   
1600 m    8,81 (8,77) 6,46 
 RFEI <6,0 41,6 13,7   
 RFEI 6,0-9,9 31,4 14,2   
 RFEI 10 a viac 27,0 16,1   
Zdroj: Spence, John C ɀ Cutumisu, N ɀ Edwards J ɀ Raine,Kim D ɀ Smoyer-4ÏÍÉÃȟ +ȡ ȵ2ÅÌÁÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÌÏÃÁÌ ÆÏÏÄ 
ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÓ ÁÎÄ ÏÂÅÓÉÔÙ ÁÍÏÎÇ ÁÄÕÌÔÓȰ ɉ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ !ÌÂÅÒÔÁȟ %ÄÍÏÎÔÏÎȟ 3ÃÈÏÏÌ ÏÆ 0ÕÂÌÉÃ (ÅÁÌÔÈ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 
Edmonton, University of Delaware) 

:ÜÖÉÓÌÏÓĩ ÚÄÒÁÖïÈÏ stravovania na obezite ÐÏÔÖÒÄÉÌ ÁÊ ρυ ÒÏéÎĻ ÐÒÉÅÓËÕÍ 
ÆÉÎÁÎÃÏÖÁÎĻ .ÜÒÏÄÎĻÍ )ÎĤÔÉÔĭÔÏÍ ÐÒÅ 3ÒÄÃÅȟ 0ċĭÃÁ Á Krv (National Heart Lung and 
"ÌÏÏÄ )ÎÓÔÉÔÕÔÅɊȟ ËÄÅ ÂÏÌÁ ÓÌÅÄÏÖÁÎÜ ÖÚÏÒËÁ σ πσρ ÏÓĖÂ ÖÏ ÖÅËÕ ρψ ɀ σπ ÒÏËÏÖȢ 4þȟ ËÔÏÒþ 
sa stravovali v zariadenÉÁÃÈ ȵÆÁÓÔ ÆÏÏÄȰ ÖÉÁÃ ÁËÏ ÄÖÁËÒÜÔ ÚÁ ÔĻĿÄÅĐȟ ÚÖĻĤÉÌÉ ÓÖÏÊÕ ÖÜÈÕ 
o 4,5 kg a ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎÅ ÚÖĻĤÉÌÉ ÒÉÚÉËÏ ÉÎÚÕÌþÎÏÖÅÊ ÒÅÚÉÓÔÅÎÃÉÅȟ ÔȢÊȢ ÐÏÒÕÃÈÙ ĭéÉÎËÕ 

                                                 
11

 Currie J. ï Della Vigna ï S., Moretti E. ï Pathania V: ĂThe effect of fast food restaurants on Obesityñ 

(Columbia University, NBER, UC Berkley, 2009) 
12

 Spence, John C ï Cutumisu, N ï Edwards J ï Raine,Kim D ï Smoyer-Tomic, K: ĂRelation between local food 

environments and obesity among adultsñ (University of Alberta, Edmonton, School of Public Health University 

of Edmonton, University of Delaware) 
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ÉÎÚÕÌþÎÕȢ13 0ÒÉ ÉÎÚÕÌþÎÏÖÅÊ ÒÅÚÉÓÔÅÎÃÉÉ éÁÓÏÍ ÎÁÓÔÜÖÁ ÊÅÈÏ ÎÁÄÐÒÏÄÕËÃÉÁ 
ɉÈÙÐÅÒÉÎÚÕÌÉÎïÍÉÁɊ Á ÎÜÓÌÅÄÎÅ ìÁÌĤÉÅ ÚÖÙĤÏÖÁÎÉÅ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉȢ -ĖĿÅ ÔÏ ÖÉÅÓĩ ÁĿ Ë 
ÐÏÒÕÃÈÜÍ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÅ ÇÌÕËĕÚÙȟ ÚÖÙĤÕÊĭÃÅÊ ÓÁ ÇÌÙËïÍÉÅ ɉÄÉÁÂÅÔÅÓ ÍÅÌÌÉÔÕÓ ςɊȟ ÖÙÓÏËïÍÕ 
ËÒÖÎïÍÕ ÔÌÁËÕȟ Ë ÚÈÏÒĤÕÊĭÃÉÍ ÓÁ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏÍ ÈÌÁÄÉÎÙ ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕȟ Ë ÐÒÅĩÁĿÅÎĻÍ 
ċÁÄÖÉÎÜÍ a ÐÅéÅÎiȟ éÏ ÚÁÓÅ éÁÓÏÍ ÍĖĿÅ ÓÐĖÓÏÂÉĩ ÉÃÈ ÚÈÏÒĤÅÎĭ ÆÕÎËÃÉÕȢ 4Ï ÖĤÅÔËÏ ÍĖĿÅ 
ÖÉÅÓĩ Ë ÐÏÒÕÃÈÜÍ ËÒÖÎïÈÏ ÏÂÅÈÕ Á srdcovo-ÃÉÅÖÎÙÍ ÐÒÏÂÌïÍÏÍȟ Ë ÎÜÄÏÒÏÍȟ Ë 
ÐÏÒÕÃÈÜÍ ÚÒÜĿÁÎÌÉÖÏÓÔÉ ËÒÖÉ14.  

 

0ÏÕĿÉÔï ĭÄÁÊÅ Ï ÒÉÚÉËÕ ÏÂÅÚÉÔÙ ÄÏ ÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÍÏÄÅÌÕ 

!ËÏ ÂÏÌÏ ÕËÜÚÁÎï ÖÙĤĤÉÅȟ ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÄĖÓÌÅÄËÙ ÎÅÓÐÒÜÖÎÅÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁnia sa zjavne 
oÄÒÜĿÁÊĭ ÖÏ ÚÖĻĤÅÎÏÍ ÒÉÚÉËÕ ÏÂÅÚÉÔÙȢ 6ÙÕĿÉÊĭÃ ÐÏÚÎÁÔËÙ Ú ÖÙĤĤÉÅ ÃÉÔÏÖÁÎĻÃÈ ĤÔĭÄÉþȟ 
ÐÏËĭÓÉÍÅ ÓÁ ÉÃÈ ÚÏÈċÁÄÎÉĩ ÄÏ ÎÜĤÈÏ ÍÏÄÅÌÕȢ  

0ÒÖĻÍ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÏÍȟ ËÔÏÒĻ ÐÏÕĿÉÊÅÍÅ Ö ÍÏÄÅÌÉȟ ÊÅ ÓËÕÔÏéÎÏÓĩȟ ÐÒÉ ËÔÏÒÅÊ 
ÅØÉÓÔÅÎÃÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÚÖÙĤÕÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓĩ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ Á teplej 
stravy  pripravovanej z éÅÒÓÔÖĻÃÈ ÐÏÔÒÁÖþÎȟ ÒÅÓÐȢ ÚÎÉĿÕÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓĩ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ 
ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÖÏ ÆÏÒÍÅ ÓÅÎÄÖÉéÏÖ Á ÐÏÄÏÂÎĻÃÈ ÁÒÔÉËÌÏÖ ÎÅÚÄÒÁÖÅÊ ÓÔÒÁÖÙȢ .ÁÊÂÌÉĿĤÉÅ 
z ÕÖÅÄÅÎĻÃÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏÖ ÚÏÄÐÏÖÅÄÁÊĭ ÖĻÓÌÅÄËÙ ĤÔĭÄÉþ ÄÏÓÔÕÐÎÏÓÔÉ ÎÁ ÂÜÚÅ ÉÎÄÅØÕ 2&%)ȟ 
ËÔÏÒĻ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÁÊĭ σȟφ-ÐÅÒÃÅÎÔÎĻ ÎÜÒÁÓÔ ÒÉÚÉËÁ ÏÂÅÚÉÔÙ Õ adeptov nezdravej stravy.  

SËÕÔÏéÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÁËÏ ÎÜÓÌÅÄÏË ÖÐÌÙÖÕ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÊÅ ÖĤÁË 
v ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉ ÅĤÔÅ ÖÙĤĤÉÅȟ ÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÆÁËÔȟ ĿÅ ÅØÉÓÔÅÎÃÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË prispieva 
ÎÁÖÙĤÅ ÁÊ k ÌÅÐĤÅÊ pravidelnosti stravovania  - éÏ ÍÏÄÅÌÙ ÎÁ ÂÜÚÅ 2&%) ɉÁÌÅ ÁÎÉ ÎÁ ÂÜÚÅ 
ÐÏéÔÏÖ ĿÉÁËÏÖɊ ÎÅÚÏÈċÁÄĐÕÊĭȢ   

:ÖĻĤÅÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÐÒÉ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅÊ ÓÔÒÁÖÅ ÊÁ ÄÁÎï ÓÐÏÍÁÌÅÎþÍ ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÍÕ 
ÖÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ȵÎĭÄÚÏÖĻ ÒÅĿÉÍȰ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ËÔÏÒĻ ÖÔÅÄÙ ÎÁÓÔÜÖÁȢ *ÅÄÎÏÚÎÁéÎĻ ÖÐÌÙÖ 
pravidelnosti ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÎÁ ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÐÏÔÖÒÄÚÕÊÅ ÁÊ ĤÔĭÄÉÁ ĤÖïÄÓËÙÃÈ ÅØÐÅÒÔÏÖȟ ÎÁ 
ÚÜËÌÁÄÅ ÐÏÚÏÒÏÖÁÎþ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÎÜÖÙËÏÖ σ 607 jednotlivcov. .ÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎþ ÓÔÒÁÖÎþÃÉ 
vykazovali ÂÅÚ ÏÈċÁÄÕ ÎÁ ÏÂÓÁÈ ÔÏÈÏȟ éÏ ÊÅÄÌÉȟ ÁĿ Ï χϷ ÖÙĤĤÉÅ ÒÉÚÉËÏ ÏÂÅÚÉÔÙ ÁËÏ 
ÐÒÁÖÉÄÅÌÎþ ÓÔÒÁÖÎþÃÉȢ15 

:ÎþĿÅÎĭ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓĩ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁ ÐÏ ÍÏĿÎÏÍ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË 
pÏÔÖÒÄÚÕÊĭ ÁÊ ÖĻÓÌÅÄËÙ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ GFK ÕÓËÕÔÏéÎÅÎïÈÏ ÐÒÅ ÐÏÔÒÅÂÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅȢ 
V ÐÒþÐÁÄÅȟ ÁË ÂÙ ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÂÏÌÏ ÎÁÈÒÁÄÅÎï ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÎÜÈÒÁÄÏÕȟ tak by 
ÎÁ ÏÂÅÄÙ ÃÈÏÄÉÌÏ ÍÅÎÅÊ éÁÓÔÏ τσϷ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖȢ ȵ#ÈÏÄÉĩ ÎÁ ÏÂÅÄÙȰ ÖĤÁË ÁÕÔÏÍÁÔÉÃËÙ 
neznamenÜ ÁÊ ÎÜÖĤÔÅÖÕ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÅȟ ËÄÅ ÊÅ ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁȢ  Na obedy 
ÄÏ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÉ ÂÙ ÐÏÄċÁ ÔÏÈÏ ÉÓÔïÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ Ö ÐÒþÐÁÄÅ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ 
cÈÏÄÉÌÏ ÍÅÎÅÊ éÁÓÔÏ ÁĿ χςϷ ċÕÄþ ɉGraf 17).  

 

 

                                                 
13

 Pereira, M.A. ï Kartashov, A.I. ï Ebbeling, C.B. ï Horn, L. ï Slattery, M.L. ï Jacobs, D.R. ï Ludwig, D.S.:ñ 

Fast-food habits, weight gain, and insulin resistance (the CARDIA study): 15-year prospective analysisñ (The 

Lancet, Volume 365, Issue 9453, 1. January 2005) 
14

 http://www.chudnutieako.sk/obezita/inzulinova-rezistencia/ 
15

 Justo Sierra-Johnson,  Anna-Lena Und®n, Madeleine Linestrand, Magdalena Rosell, Per Sjogren, Maria 

Kolak, Ulf De Faire, Rachel M. Fisher, Mai-Lis Hell®nius: Eating Meals Irregularly: A Novel Environmental 

Risk Factor for the Metabolic Syndrome In: Obesity (2008), Volume 16, Number  6, pages 1302-1307 
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Graf 17 

 

 
Zdroj: Prieskum GfK 
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/ÐÒÏÔÉ ÒÏËÕ ςπρπ ÓÁ ÃÉÔÌÉÖÏÓĩ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÎÁ ÐÒþÐÁÄÎï ÚÒÕĤÅÎÉÅ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÌþÓÔËÏÖ mierne ÚÎþĿÉÌÁȢ 0ÏÄċÁ ÔÏÈÏ ÉÓÔïÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ ÂÙ Ö roku 2010 na obedy v ÐÒþÐÁÄÅ 
ÉÃÈ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÍÅÎÅÊ éÁÓÔÏ ÃÈÏÄÉÌÏ ÁĿ φωϷ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖȟ Á ÎÁ ÏÂÅÄÙ ÄÏ ÒÅĤÔÁÕÒÜcie by 
ÍÅÎÅÊ éÁÓÔÏ ÃÈÏÄÉÌÏ  76% respondentov. 

Z prieskumu GFK ÊÅ ÍÏĿÎï ÏÄÖÏÄÉĩ aj ÃÅÌËÏÖĻ ÐÏËÌÅÓ ÎÜÖĤÔÅÖÎÏÓÔÉ 
v ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ Ö ÐÒþÐÁÄÅ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ɀ ÎÁ ĭÒÏÖÅĐ 70,83% oproti 
ÐĖÖÏÄÎïÍÕ ÓÔÁÖÕȢ (Graf 18) 

Graf 18 

 
Zdroj: Prieskum GfK 

:ÏÈċÁÄĐÕÊĭÃ ÖĻÓÌÅÄËÙ ĤÖïÄÓËÅÊ ĤÔĭÄÉÅȟ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ '&+ Á ËÁÎÁÄÓËïÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ 
by sa ÐÏ ÚÒÕĤÅÎþ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË a ÉÃÈ ÎÁÈÒÁÄÅÎþ ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÒÉÚÉËÏ 
obezity u ÓĭéÁÓÎĻÃÈ ÕĿþÖÁÔÅċÏÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÌþÓÔËÏÖ ÚÖĻĤÉÌÏ Ï 4,78% z titulu poklesu 
pravidelnosti stravovania a o 2,46% z ÔÉÔÕÌÕ ÐÏËÌÅÓÕ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÉÔÙ ÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉÁȢ 
#ÅÌËÏÖï ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÒÉÚÉËÁ ÏÂÅÚÉÔÙ ÊÅ 7,24% .  

0ÒÏÇÎĕÚÕ ÎÜÒÁÓÔÕ ÐÏéÔÕ ÏÂïÚÎÙÃÈ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÕÄÜÖÁ TabuŎka 7 
v ÐÒþÌÏÈÜÃÈȢ 6 ÓĭéÁÓÎÏÓÔÉ ÂÙ ÔÏ ÚÎÁÍÅÎÁÌÏ ÎÁ 3ÌÏÖÅÎÓËÕ ÏËÏÌÏ 60 ÔÉÓþÃ ÎÏÖĻÃÈ ÏÂïÚÎÙÃÈ 
ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖȢ 

 

 

3.2. RaÓÔ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÌÉÅéÅÎÉÅ 
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Ako sme poukazovali v ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÊĭÃÉÃÈ éÁÓÔÉÁÃÈ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅȟ ÐÏÄċÁ ÏÄÈÁÄÏÖ 
3ÖÅÔÏÖÅÊ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃËÅÊ ÏÒÇÁÎÉÚÜÃÉÅ ɉ7(/Ɋ ÊÅ ÍÏĿÎï Ö ËÒÁÊÉÎÜÃÈ %5 ÎÁ ĭéÅÔ ÏÂÅÚÉÔÙ 
ÐÒÉÐþÓÁĩ ÁĿ χϷ ÃÅÌËÏÖĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩȢ + ÐÏÄÏÂÎĻÍ ÈÏÄÎÏÔÜÍ 
ÓÁ ÂÌþĿÉÁ ÁÊ ĤÔÁÔÉÓÔÉËÙ )ÎÆÏÒÍÁéÎÅÊ ÓÉÅÔÅ ÐÒÅ ËÏÎÔÒÏÌÕ ÎÁÄÖÜÈÙ ɉ7ÅÉÇÈÔ-Control 
Information Network)ȟ ËÔÏÒĭ ÚÁÓÔÒÅĤÕÊÅ Ministerstvo zdravia a ÓÏÃÉÜÌÎÙÃÈ ÓÌÕĿÉÅÂ USA. 
0ÏÄċÁ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ÔĻÃÈÔÏ ĤÔÁÔÉÓÔþË ÐÒÉÅÍÅÒÎĻ ÏÂïÚÎÙ ÏÂéÁÎ 53! ÐÌÁÔþ ÚÁ ĭéÔÙ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ ÁĿ Ï 42% viac prostriedkov (o 1 τςω 53$Ɋ ÁËÏ ÐÒÉÅÍÅÒÎĻ ÏÂéÁÎ 
s ÎÏÒÍÜÌÎÏÕ ÖÜÈÏÕ16. 0ÏËÉÁċ ÂÙ ÓÍÅ ÕÖÅÄÅÎï ÐÒÅÍÉÅÔÌÉ ÄÏ ÎÁĤÉÃÈ ÐÏÄÍÉÅÎÏË ɉςπȟφ% - 
ÐÒÏÇÎĕÚÏÖÁÎÜ miera obezity v roku 2015), dostalÉ ÂÙ ÓÍÅ ÓÁ ÎÁ ĭÒÏÖÅĐ ÎÜËÌÁÄÏÖ 
8,652% z ÃÅÌËÏÖĻÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÓÐÏÌÏéÎÏÓÔÉ.   

O ÎÉÅéÏ ËÏÎÚÅÒÖÁÔþÖÎÅÊĤÉÅ ÏÄÈÁÄÙ ÐÏÎĭËÁ Öo ÓÖÏÊÅÊ ÎÁÊÎÏÖĤÅÊ ĤÔĭÄÉÉ OECD. Jej 
spracovatelia ÏÄÈÁÄÕÊĭȟ ĿÅ ÏÂïÚÎÙ ÏÂéÁÎ ÓÐÏÔÒÅÂÕÊÅ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ ÍÉÎÉÍÜÌÎÅ 
o 25%  prostriedkov viac ÁËÏ ÐÒÉÅÍÅÒÎĻ ÏÂéÁÎȢ CÅÌËÏÖï ÎÜËÌÁÄÙ ÓÐÏÊÅÎï Ó ÆÅÎÏÍïÎÏÍ 
ÏÂÅÚÉÔÙ ÖÙÃÈÜÄÚÁÊĭ z toho na 1-σϷ ÃÅÌËÏÖĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ17. !ÖĤÁË ÁÊ ÔÕ 
ide o mÉÎÉÍÜÌÎÕ ÈÒÁÎÉÃÕ ÎÜËÌÁÄÏÖ, éÏ ÚÎÁÍÅÎÜȟ ĿÅ ÓËÕÔÏéÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÍĖĿÕ ÂÙĩ ÖÙĤĤÉÅȢ 
0ÒÅ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅ ÂÕÄÅÍÅ ÐÒÅÔÏ ÖÙÃÈÜÄÚÁĩ Ú ËÏÎÚÅÒÖÁÔþÖÎÏ-ÒÅÜÌÎÅÈÏ ÏÄÈÁÄÕȟ 
ÐÒÉ ËÔÏÒÏÍ ÐÒÉÅÍÅÒÎĻ ÏÂïÚÎÙ ÏÂéÁÎ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÏ ÓÐÏÔÒÅÂÕÊÅ Ï 30% 
prostriedkov v ÉÁÃ ÁËÏ ÐÒÉÅÍÅÒÎĻ ÏÂéÁÎ Ó ÎÏÒÍÜÌÎÏÕ ÖÜÈÏÕȢ  

:ÜÖÁĿÎĻÍ ÖĻÓÌÅÄËÏÍ ÎÅÚÄÒÁÖïÈÏ ÓÐĖÓÏÂÕ ÓÔÒÁÖÏÖÁÎÉa je aj ÖÙĤĤÉÅ ÒÉÚÉËÏ 
ĭÍÒÔÎÏÓÔÉ. £ËÏÄÙ ÓÐĖÓÏÂÅÎï ÐÒÅÄéÁÓÎÏÕ ÓÍÒĩÏÕ ËÁĿÄïÈÏ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÃÁ Óĭ ÖĤÁË 
z ÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ Èċadiska ÎÅÖÙéþÓÌÉÔÅċÎïȢ 0ÒÅÔÏ ÎÅÍĖĿÅÍÅ ÂÒÁĩ ÄÏ ĭÖÁÈÙ ÁÎÉ ȵĭÓÐÏÒÙȰ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÔÖÅ ÓÐÏÊÅÎï Ó ÔÁËĻÍÉÔÏ ĭÍÒÔÉÁÍÉȢ V ÒÜÍÃÉ ÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÍÏÄÅÌÕ ÓÁ ÐÒÅÔÏ 
ÏÂÍÅÄÚþÍÅ ÎÁ ËÁÌËÕÌÜÃÉÕ ÒÏéÎĻÃÈ ÎÜËÌÁÄÏÖ Á ÖĻÎÏÓÏÖ ÓÐÏÊÅÎĻÃÈ ÓÏ ĿÉÖÏÔÏÍ 
jednotlivcov. 

+ÁÌËÕÌÜÃÉÉ ÒÁÓÔÕ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩ Ú titulu rastu obezity sa 
venuje TabuŎka 7 v ÐÒþÌÏÈÜÃÈȢ 6 roku 2015 ÂÙ ÔÉÅÔÏ ÎÁÐÒþËÌÁÄ ÐÒÅÄÓÔÁÖÏÖÁÌÉ 20 mil. EUR. 

 

 

 

3.3. 2ÁÓÔ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ 
 

:ÖĻĤÅÎÜ ÃÈÏÒÏÂÎÏÓĩ ÏÂÙÖÁÔÅċÏÖ ÓÁ ÎÅÐÒÅÊÁÖÕÊÅ ÌÅÎ ÖÏ ÚÖĻĤÅÎþ ÎÜËÌÁÄÏÖ ÎÁ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎĭ ÓÔÁÒÏÓÔÌÉÖÏÓĩȢ *ÅÊ ìÁÌĤþÍ ÎÅÇÁÔþÖÎÙÍ ÊÁÖÏÍ ÊÅ ÓÔÒÁÔÁ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÙ ÐÒÜÃÅȟ a to  
ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ z ÔÉÔÕÌÕ éÁÓÔÅÊĤÅÊ a ÄÌÈĤÅÊ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ. Pokles produktivity sa  
ÏÄÒÜĿÁ ÄÏ Ðoklesu ÄÏÍÜÃÅÈÏ ÄÏÐÙÔÕ Á produkcie a to zase do poklesu ÐÒþÊÍÏÖ ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ 
ÒÏÚÐÏéÔÏÖȢ  

V ÏËÔĕÂÒÉ ςπρπ ÐÕÂÌÉËÏÖÁÌ éÁÓÏÐÉÓ ȵ/ÃÃÕÐÁÔÉÏÎÁÌ -ÅÄÉÃÉÎÅȰ ÖĻÓÌÅÄËÙ ĤÔĭÄÉÅȟ ËÔÏÒÜ 
sa zaoberala hċÁÄÁÎþÍ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÍÅÄÚÉ ÏÂÅÚÉÔÏÕ Á ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩÏÕ. !ËÏ ÓËĭÍÁÎĭ 
vzorku si ÔÜÔÏ ĤÔĭÄÉÁ ÚÏÂÒÁÌÁ φςυ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÌÏÎÄĻÎÓËÅÈÏ ÍÅÔÒÁȟ ËÔÏÒþ ÐÏÖÉÎÎÅ 
ÐÒÅÃÈÜÄÚÁÊĭ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻÍÉ ÐÒÅÈÌÉÁÄËÁÍÉȢ 6ĻÓÌÅÄËÏÍ ÂÏÌ ÐÒÅÕËÜÚÁÔÅċÎĻ ÖÐÌÙÖ ÒÁÓÔÕ 
ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÏÂïÚÎÙÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ Ö priemere o τ ÄÎÉ ÒÏéne. Na rozdiel od 
ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÊĭÃÉÃÈ ĤÔĭÄÉÉȟ ËÔÏÒĻÃÈ ÎÁ ÔÏÍÔÏ ÐÏÌÉ ÎÅÅØÉÓÔÕÊÅ ÖÅċËï ÍÎÏĿÓÔÖÏȟ ÂÏÌ 
ÊÅÄÎÏÚÎÁéÎÅ ÄÏËÜÚÁÎĻ ÎÉÅÌÅÎ ÖÐÌÙÖ ÎÁ ÄÌÈÏÄÏÂĭ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓĩ ɉËÔÏÒÜ ÌÏÇÉÃËÙ 
                                                 
16

 http://www.win.niddk.nih.gov/statistics/index.htm; ¼daje z roku 2006, ceny z roku 2008 
17

 Sassi, F: ĂObesity and the Economics of Prevention; Fit not Fat (OECD, september 2010) 

http://www.win.niddk.nih.gov/statistics/index.htm
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ÖÙÐÌĻÖÁ ÚÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎĻÃÈ ÐÒÏÂÌïÍÏÖ ÓÐĖÓÏÂÅÎĻÃÈ ÎÁÄÖÜÈÏÕɊȟ ÁÌÅ ÁÊ ËÒÜÔËÏÄÏÂĭȢ18 
5ËÁÚÕÊÅ ÓÁȟ ĿÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕÓ éÌÏÖÅËÁ Ó ÎÁÄÖÜÈÏÕ ÊÅ ÎÜÃÈÙÌÎÅÊĤþ ÎÁ ÉÎÆÅËéÎï ÃÈÏÒÏÂÙ 
a ÐÏÔÒÅÂÕÊÅ ÖÉÁÃ éÁÓÕ ÎÁ ÒÅËÏÎÖÁÌÅÓÃÅÎÃÉÕȢ 

0ÏÚÎÁÔËÙ ÌÏÎÄĻÎÓËÅÊ ĤÔĭÄÉÅ ÓÍÅ ÂÒÁÌÉ ÄÏ ĭÖÁÈÙ ÁÊ ÐÒÉ ÍÁËÒoekonomickom 
modeli. V roku 2015 ÂÙ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÓÌÏÖÅÎÓËÜ ÅËÏÎÏÍÉËÁ 
ÚÁÚÎÁÍÅÎÁÌÁ ÚÖĻĤÅÎĭ ÁÂÓÅÎÃÉÕ z ÔÉÔÕÌÕ 0. ÁĿ ςστ ÔÉÓþÃ ÐÒÁÃÏÖÎĻÃÈ ÄÎþ éÏ ÚÎÁÍÅÎÜ 
0,74ϷÔÎĻ ÒÁÓÔ ÐÒÜÃÅÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȢ 6ÚÈċÁÄÏÍ ÎÁ ÚÎþĿÅÎĭ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÕ ÔÏ ÚÎÁÍÅÎÜ 
pokles HDP o 29,9 ÍÉÌȢ %52ȟ éÏ ÓÁ ÎÅÖÙÈÎÕÔÎÅ ÍÕÓþ ÏÄÒÁÚÉĩ ÁÊ Ö ÐÏËÌÅÓÅ ÖÅÒÅÊÎĻÃÈ 
ÆÉÎÁÎÃÉþȢ ɉTabuŎka 7 v ÐÒþÌÏÈÜÃÈȟ Graf 19ɊȢ +ÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÁ ÔÏÈÔÏ ÐÏËÌÅÓÕ ÂÕÄÅ ÓĭéÁÓĩÏÕ 
input-oÕÔÐÕÔ ÁÎÁÌĻÚÙ Ö éÁÓÔÉ ȵ6ÐÌÙÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ 32ȰȢ  

Graf 19 
Vplyv  ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÅÈÏ  ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË na zdravie a  ÅËÏÎÏÍÉÃËï ÄĖÓÌÅÄËÙ Ó ÔĻÍ ÓÐÏÊÅÎï ɉÍÉÌȢ 
EUR) 

 

:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

Za zmienku stoja ÁÊ ÚÖĻĤÅÎï ÎÜÒÏËÙ ÚÁÍÅÓÔÎÜÖÁÔÅċÏÖ a ÓÏÃÉÜÌÎÅÊ ÐÏÉÓĩÏÖÎÅ ÎÁ 
ÎÜÈÒÁÄÕ ÐÒþÊÍÕ Á ÄÜÖËÙ ÎÅÍÏÃÅÎÓËïÈÏ ÐÏÉÓÔÅÎÉÁȟ ËÔÏÒï by v ÓÕÍÜÒÅ v roku 2015 
predstavovali okolo 3,7 mil. EUR . 

 

4. LÁÌĤÉÅ ÖÐÌÙÖÙ ÎÁ ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ 32 

0ÒÅÄÍÅÔÏÍ ÔÅÊÔÏ éÁÓÔÉ ĤÔĭÄÉÅ ÊÅ ÉÄÅÎÔÉÆÉËÏÖÁĩ ìÁÌĤÉÅ ÍÏĿÎï ÖÐÌÙÖÙ ÎÁ 
ÈÏÓÐÏÄÜÒÓÔÖÏ 3ÌÏÖÅÎÓËÁȟ ËÔÏÒï ÂÕÄĭ ÓÌĭĿÉĩ ÁËÏ ÖÓÔÕÐ ÄÏ ÉÎÐÕÔ-ÏÕÔÐÕÔ ÁÎÁÌĻÚÙȢ 

 

4.1. Vplyv na zmenu dopytu v ÓÅËÔÏÒÅ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ 
6ĻÓÌÅÄËÙ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ ËÔÏÒï ÂÏÌÉ ÕÓËÕÔÏéÎÅÎï ÎÁ ĭéÅÌÙ ÔÅÊÔÏ ĤÔĭÄÉÅ v rokoch 2010 

aj 2014 ÄÏËÁÚÕÊĭȟ ĿÅ ÐÏÕĿþÖÁÔÅÌÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÚÁ ÏÂÅÄÙ ÕÔÒÜÃÁÊĭ ÖÉÁÃȟ ÁËÏ 
ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÉ ÂÅÚ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË (Graf 20).  

                                                 
18

 Harvey, S.B.- Glozier, N. ï Carlton, O. ï Mykletum, A. ï Henderson, M. ï Hotopf, M. ï Holland ï Elliot, K.: 

Obesity and Sickness absence: results from the CHAP study, In: Occupational Medicine, Volume 60, Issue 5, 

Pages 362-368, October 2010 
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Graf 20 

 Zdroj: Prieskum GfK 
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0ÒÉÅÓËÕÍ ÂÏÌ ÕÓËÕÔÏéÎÅÎĻ ÎÁ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖÎÅÊ ÖÚÏÒËÅ ρπππ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖȟ 
z ËÔÏÒĻÃÈ υχϷ ÔÖÏÒÉÌÉ ÐÏÕĿþÖÁÔÅÌÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȢ 5 ÔĻÃÈÔÏ ÐÏÕĿþÖÁÔÅċÏÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË éÉÎÉÌÁ ÐÒÉÅÍÅÒÎÜ ÃÅÎÁ ÓÔÒÁÖÎÅÊ ÐÏÕËÜĿËÙ σȟσ %52 ɉGraf 21ɊȢ 'ÁÓÔÒÏÌþÓÔËÁÍÉ 
priemerne platili v  ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ Ö hodnote 3,4 eur s ÐÒÉÅÍÅÒÎĻÍ ÄÏÐÌÁÔËÏÍ Ö hotovosti 
1,8 eur (Graf 21ɊȢ 0ÒÉÅÍÅÒÎÜ ÃÅÎÁ ĭÔÒÁÔÙ ÚÁ ÏÂÅÄÙ ÔÁË éÉÎÉÌÁ ÁĿ υȟς ÅÕÒ a pÒÉÅÍÅÒÎĻ 
doplatok v ÈÏÔÏÖÏÓÔÉ ÁĿ υτȟυϷ z ÈÏÄÎÏÔÙ ÓÔÒÁÖÎÅÊ ÐÏÕËÜĿËÙȢ 

Graf 21 

 
Zdroj: Prieskum GfK 

0ÏÄċÁ ÔÏÈÏ ÉÓÔïÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕȟ ÎÁ ÊÅÄÌÏ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ÐÏÕĿþÖÁ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ 
ÎÁÊéÁÓÔÅÊĤÉÅ τψϷ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÏÖȟ ËÔÏÒþ ÍÁÊĭ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ Ë ÄÉÓÐÏÚþÃÉÉȢ  τρϷ Ú nich ich 
ÐÏÕĿþÖÁ ÎÁÊéÁÓÔÅÊĤÉÅ ÎÁ ÎÜËÕÐÙ ÐÏÔÒÁÖþÎ ÄÏ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ Á ρρϷ ÎÁ ËĭÐÕ ÔÅÐÌïÈÏ ÊÅÄÌÁ 
ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ ÄÏÎÜĤËÏÖïÈÏ ÓÙÓÔïÍÕ ÁÌÅÂÏ Ö ȵËĭÔÉËÏÃÈȰ Ó ÔÅÐÌĻÍ ÊÅÄÌÏÍ 
v supermarketoch.  

Evidenciu o ÐÏÄÉÅÌÏÃÈ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Ú ÏÂÃÈÏÄÏÖ ÐÏÔÒÁÖþÎ Á ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ÓÉ 
ÖÅÄĭ ÁÊ ÎÉÅËÔÏÒþ ÓÐÒÏÓÔÒÅÄËÏÖÁÔÅÌÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏËȢ )ÃÈ ĤÔÁÔÉÓÔÉËÕ ÖĤÁË ÍĖĿÅ 
ÓËÒÅÓċÏÖÁĩ ÓÐÒÜÖÁÎÉÅ ÔĻÃÈ ÍÁÊÉÔÅċÏÖ ÍÅÎĤþÃÈ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþȟ ËÔÏÒþ ÐÏÕĿþÖÁÊĭ ÓÔÒÁÖÎï 
ÐÏÕËÜĿËÙ ÚÏ ÓÖÏÊÉÃÈ ÔÒĿÉÅÂ ÎÁ ÎÜËÕÐ ÓÕÒÏÖþÎ Ö supermarketoch v ÓÎÁÈÅ ÖÙÈÎĭĩ ÓÁ 
poplatkom. 

Z ÐÒÉÅÓËÕÍÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÚþÓËÁĩ ÁÊ ÐÏÈċÁÄÙ ÎÁ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÕ ÎÜÖĤÔÅÖ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ 
v ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÏÄ ÔÏÈÏȟ éÉ ÉÄÅ o ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÁ ÓÏ ÓÔÒÁÖÎĻÍÉ ÌþÓÔËÁÍÉ ÁÌÅÂÏ ÂÅÚ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÌþÓÔËÏÖȢ PriÅÍÅÒÎĻ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÅÃȟ ËÔÏÒĻ ÄÏÓÔÜÖÁ ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙȟ ÃÈÏÄþ ÎÁ ÏÂÅÄÙ ÄÏ 
ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÅ ςȟττ ËÒÜÔ ÄÏ ÔĻĿÄĐÁ Ú ÃÅÌËÏÖĻÃÈ ÍÏĿÎĻÃÈ υ ÄÎþ ɉTabuŎka 8Ɋȟ éÏ ÓÁ ÒÏÖÎÜ 
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pravdepodobnosti obeda v ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÉ τψȟψ%. Na jeden obed v ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÉ ÖĤÁË ÓÔÒÁÖÎþË 
ɀ ÎÁÊÍß ÖÔÅÄÙȟ ÁË ÔÁÍ ÎÅÃÈÏÄþ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅ ɀ ÍĖĿÅ ÓÐÏÔÒÅÂÏÖÁĩ ÁÊ ÖÉÁÃ ÐÏÕËÜĿÏËȟ éÏ ÂÙ 
pomer pÏÕËÜĿÏË ÍÉÎÕÔĻÃÈ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ÅĤÔÅ ÚÖÙĤÏÖÁÌÏȢ 6 ÓÎÁÈÅ ÐÏÓËÙÔÎĭĩ 
ËÏÎÚÅÒÖÁÔþÖÎÅÊĤþ ÏÄÈÁÄ ÖĤÁË ÔÏÔÏ ÍÏĿÎï ÚÖĻĤÅÎÉÅ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÂÒÁĩ ÄÏ ĭÖÁÈÙȟ ÂÕÄÅÍÅ 
ÖÙÃÈÜÄÚÁĩ Ú hodnoty 48,8%. 

4ÁÂÕċËÁ 5 
&ÒÅËÖÅÎÃÉÁ ÏÂÅÄÏÖ ÒĖÚÎÙÃÈ ÓËÕÐþÎ ÐÏÄċÁ ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖÎÅÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ 

 Poļet n§vġtev za 
pracovnĨ tĨģdeŔ 

Vġetci 
pracovn²ci 

Zamestnanci dost§vaj¼ci 
gastrol²stky 

Zamestnanci bez 
gastrol²stkov 

1 18 16 22 

2 10 14 5 

3 12 18 4 

4 7 9 3 

5 15 22 6 

0 38 21 60 

v§ģ. priemer 1,77 2,44 0,86 

Zdroj: 6ĻÓÌÅÄËÙ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖÎÅÈÏ ÐÒÉÅÓËÕÍÕȟ ÖÌÁÓÔÎï ÐÒÅÐÏéÔÙ 

0ÒÅ ÓÐÕÓÔÅÎÉÅ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ ÍÏÄÅÌÕ ÊÅ ÄĖÌÅĿÉÔï ÏÄÈÁÄÎĭĩȟ Ï ËÏċËÏ ÐÅÒÃÅÎÔ 
ÍÅÎÅÊ ċÕÄþ ÂÙ ÃÈÏÄÉÌÏ ÄÏ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ Ö ÐÒþÐÁÄÅȟ ĿÅ ÂÙ ÄÏĤÌÏ Ë ÚÒÕĤÅÎÉÕ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ 
ÐÏÕËÜĿÏË Á k ÎÁÈÒÁÄÅÎÉÕ ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕȢ (ÏÖÏÒÉÌÉ ÓÍÅ ÕĿ Ï ÔÏÍȟ ĿÅ ÐÏÄċÁ 
ÖĻÓÌÅÄËÏÖ ÐÒÉÅÓËÕÍÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÒÅÄÐÏËÌÁÄÁĩ ÐÏËÌÅÓ ÎÜÖĤÔÅÖÎÏÓÔÉ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉþ ÎÁ ĭÒÏÖÅĐ 
70,83Ϸ ÏÐÒÏÔÉ ÐĖÖÏÄÎïÍÕ ÓÔÁÖÕ ɉGraf 17). Z ÔÏÈÏ ÊÅ ÍÏĿÎï ÏÄÖÏÄÉĩ pokles dopytu 
z ÔÉÔÕÌÕ ÚÎþĿÅÎÅÊ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÅ ÎÜÖĤÔÅÖȟ ËÔÏÒĻ ÕÖÜÄÚÁ TabuŎka 8 v ÐÒþÌÏÈÜÃÈȢ .ÁÐÒþËÌÁÄ 
v roku 2015 ÂÙ ÎÜÓÌÅÄËÏÍ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË Á ÎÁÈÒÁÄÅÎÉÁ ÆÉÎÁÎéÎÏÕ 
ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕ ÓÌÏÖÅÎÓËï ÓÔÒÁÖÏÖÁÃÉÅ ÚÁÒÉÁÄÅÎÉÁ ÚÁÚÎÁÍÅÎÁÌÉ ÐÏËÌÅÓ ÄÏÐÙÔÕ Ú titulu 
ÚÎþĿÅÎÅÊ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÅ ÎÜÖĤÔÅÖ 129 mil. EUR. 

Graf 22 
6ÐÌÙÖ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎÅÈÏ ÚÒÕĤÅÎÉÁ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÎÁ ÐÏËÌÅÓ ÄÏÐÙÔÕ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ  ɉÍÉÌȢ %52Ɋ 

 

:ÄÒÏÊȡ ÍÁËÒÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ 

Z ÐÒÉÅÓËÕÍÕ '&+ ÖĤÁË ÖÙÐÌĻÖÁȟ ĿÅ ÏËÒÅÍ ÚÎþĿÅÎÅÊ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÅ ÎÜÖĤÔÅÖ ÂÙ 
odÏÂÒÁÔÉÅ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÍÁÌÏ ÖÐÌÙÖ ÁÊ ÎÁ ĤÅÔÒÅÎþ ÎÁ ÏÂÅÄÏÃÈ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ 
ÐÏéÁÓ ÄÎþȟ Ö ËÔÏÒĻÃÈ ÂÙ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÉ ÄÏ ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÅ ÐÒÅÄÓÁ ÌÅÎ ÉĤÌÉȢ 42Ϸ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉÃÈ 
ÐÏÂÅÒÁÔÅċÏÖ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÂÙ ÐÏÄċÁ ÓÖÏÊÉÃÈ ÖÙÊÁÄÒÅÎþ Ö ÐÒþÐÁÄÅ ÏÄÏÂÒÁÔÉÁ ÔĻÃÈÔÏ 
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poukÜĿÏË ÚÎþĿÉÌÏ ÓÖÏÊÅ ĭÔÒÁÔÙ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈȢ +ÅìĿÅ ÍÁÌÉ ÍÏĿÎÏÓĩ ÕÖÜÄÚÁĩ ÁÊ Ï ËÏċËÏ 
percent menej by utratili (o 48,7% - ÖÜĿÅÎĻ ÐÒÉÅÍÅÒɊȟ ÂÏÌÏ ÍÏĿÎï ÚþÓËÁĩ ÐÒÉÅÍÅÒÎï 
ÚÎþĿÅÎÉÅ ÉÃÈ ĭÔÒÁÔȢ !Ë ÂÙ ÓÍÅ ÖĤÅÔËÙ ÔÉÅÔÏ ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉ ÚÏÂÒÁÌÉ ÄÏ ĭÖÁÈÙȟ ÄÏÓÔÁÌÉ ÂÙ ÓÍÅ ÓÁ 
k ÚÎþĿÅÎÉÕ ÈÌÁÄÉÎÙ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉÃÈ ÖĻÄÁÊÏÖ ÚÁ ÊÅÄÅÎ obed v ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÉ ÎÁ ĭÒÏÖÅĐ χω,545%. 
V roku 2015 by to znamenalo pokles dopytu z  ÔÉÔÕÌÕ ÚÎþĿÅÎÉÁ ÖĻÄÁÖËÏÖ ÚÁ ÅØÉÓÔÕÊĭÃÉ 
obed o 64,2 ÍÉÌȢ %52Ȣ #ÅÌËÏÖï ÚÎþĿÅÎÉÅ ÄÏÐÙÔÕ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ ÂÙ ÐÒÅÄÓÔÁÖÏÖÁÌÏ 193 
mil. EUR (TabuŎka 8 v ÐÒþÌÏÈÜÃÈɊȢ 6ĻÓÌÅÄËÙ ËÖÁÎÔÉÆÉËÜÃÉÅ ÐÏËÌÅÓÕ ÄÏÐÙÔÕ Ö ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ 
rokoch zobrazuje Graf 22.   

Z ÐÒÉÅÓËÕÍÕ '&+ ÊÅ ÍÏĿÎï ÚþÓËÁĩ ÏÂÒÁÚ ÁÊ Ï ÔÏÍȟ ËÁÍ ÂÙ ÓĭéÁÓÎþ ÐÏÂÅÒÁÔÅÌÉÁ 
ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÓÍÅÒÏÖÁÌÉ ĭÓÐÏÒÙ ÚÁ ÓÔÒÁÖÕ Ö ÒÅĤÔÁÕÒÜÃÉÜÃÈ Ö ÐÒþÐÁÄÅ ĿÅ ÂÙ ÉÃÈ 
ÓÔÒÁÖÎï ÐÏÕËÜĿËÙ ÂÏÌÉ ÎÁÈÒÁÄÅÎï ÆÉÎÁÎéÎÏÕ ÈÏÔÏÖÏÓĩÏÕȢ : ÏÄÐÏÖÅÄþ ÖÙÐÌĻÖÁȟ ĿÅ 
z ÆÉÎÁÎéÎÅÊ ÎÜÈÒÁÄÙ ÍÉÅÓÔÏ ÓÔÒÁÖÎĻÃÈ ÐÏÕËÜĿÏË ÂÙ ÎÁ ËĭÐÕ ÔÅÐÌïÈÏ ÏÂÅÄÁ ÂÏÌÏ 
ÖÅÎÏÖÁÎĻÃÈ ÌÅÎ 45%. 46% z ÆÉÎÁÎéÎÅÊ ÎÜÈÒÁÄÙ ÂÙ ÐÏÐÕÔÏÖÁÌÏ ÎÁ ÃÈÏÄ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ ÎÁ 
ÐÌÁÔÅÎÉÅ ĭéÔov a ÉÎï ÏÓÏÂÎï ÐÏÔÒÅÂÙȟ Á len 9% prostriedkov by si ÓĭéÁÓÎþ ÖÌÁÓÔÎþÃÉ 
ÇÁÓÔÒÏÌþÓÔËÏÖ ÕĤÅÔÒÉÌÉ (Graf 23).   

Graf 23 

 
Zdroj: Prieskum GfK 

 








































